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Resumo: Os alimentos sdo indispenséveis a vida das pessoas, por isso
se cuida de quem tem direito e de quem deve prestar alimentos. Vai-se indagar
sobre a nogéo e o fundamento ¢ os sujeitos da obrigag¢do de alimentos, que sao
concebidos essencialmente como alimentos familiares, devidos por familiares e
a favor de familiares para preservagdo da vida, por delegagdo da comunidade,
que poderé reconhecer o direito a prestagdes sociais, caso em que ha necessidade
de estabelecer a relago entre os deveres de realizagdo de prestagdes sociais e de
prestagdes alimentares familiares. Caracterizam-se as obrigagdes € 0s direitos
alimentares e trata-se do seu regime geral, da sua constitui¢do, pressupostos,
medida e modos de estabelecimento e alteragdo da obrigagio de alimentos, do
seu cumprimento voluntéario, do modo de os prestar, do lugar, do prazo ¢ da
exigibilidade do cumprimento, da sua execugdo judicial, e da duragio e da cessacg@o
da obrigagdo alimentar. Por fim, refere-se a utilidade do seu regime ainda pelasua
aplicacdio a outras obrigagdes alimentares. Trata-se, em suma, do regime geral
dos alimentos previsto no Codigo Civil de Macau.
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1. Introduc¢io

Os alimentos, imprescindiveis a vida humana, sdo objecto de protecgdo
nas leis fundamentais, como a Lei Basica da Regifo Administrativa Especial de
Macau (LB), directa ou indirectamente, pela protecgdo da dignidade da pessoa
humana e do direito a vida e do direito a0 amparo dos menores, dos idosos ¢ dos






