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小朋友們知道這些是什麼嗎?



小朋友們平時會吃什麼呢？



小朋友們平時會喝什麼呢？



這些食物會對牙齒造成什麼影響呢？🔍

那我們應該怎樣做來保護我們的牙齒呢？





























小朋友們還記得小迪發生了什麼事情嗎?

小迪不愛刷牙 刷牙號小火車出現!



小朋友們還記得小迪發生了什麼事情嗎?

刷牙號小火車進入小迪的嘴巴



小朋友們還記得小迪發生了什麼事情嗎?

刷牙號小火車把小迪的牙齒刷得非常乾淨!
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生活中會在哪裡看到牙刷和牙膏?

家裏的洗漱台 超市 酒店



但酒店一次性牙刷用完就會扔掉，非常不環保

我們可以自備牙刷，減少使用酒店提供的一次性牙刷。



一起來數一數



乾淨的牙齒
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骯髒的牙齒

大家覺得哪一種牙齒更健康和美觀呢?



乾淨的牙齒更健康和美觀



骯髒的牙齒01

因為食物留在牙齒裏面‼️

但為什麼牙齒會變成這樣?

而且飲料也會令牙齒變髒!!



小朋友們猜猜，如果我們不刷牙，

牙齒可能會發生什麼事情呢?



如果我們不刷牙，

牙齒會變黃嗎？



那小朋友們再猜猜，有什麼辦法和工具

可能可以幫助我們清潔牙齒呢?



使用牙刷和牙膏認真刷牙，可以幫助我

們清潔牙齒嗎🦷?



假設1:使用牙刷和牙膏認真刷牙，可以幫

助我們清潔牙齒🦷

假設2:我們不刷牙的話，牙齒會變黃！



小任務環節

讓我們一起進行2個小活動,看

看我們的猜想是否正確吧！



活動一：牙齒清潔



活動一的材料：

顏色筆 牙刷 透明密實袋 牙齒圖片



步驟一：

將牙齒圖片放進透明密實袋中



步驟二：

讓我們來幫牙齒塗顏色吧！



步驟三：

小朋友們！

我們現在要用牙刷把
髒髒的牙垢、牙菌斑
還有一堆亂七八糟卡
牙縫的東西清理掉！



分享環節

小朋友們覺得吃完東西之後牙齒會怎樣呢？

那如果牙齒變髒了我們應該怎樣做呢？

如果我們隨便地刷牙，牙齒上會不會有臟東西留
下來呢？



活動二：牙齒染色03



活動二的材料
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手套 雞蛋

牙膏

牙刷 保鮮膜

杯子 大碗 牙籤



活動二的材料03

白醋 可樂 咖啡葡萄汁



步驟一：
老師把四隻雞蛋分別放進可樂、白醋、
葡萄汁和咖啡中。



步驟二：

老師用保鮮膜包裹杯子，在上面扎

幾個洞洞，放置48小時。



步驟三：

老師現在把雞蛋放在碗裏，請小朋友觀

察倒入不同飲料的雞蛋的變化。



步驟四：

請小朋友們用牙刷清理雞蛋的表面，仔

細觀察，有沒有什麼發現呢？



分享環節

小朋友們在實驗環節中觀察到雞蛋有什麼變化?

小朋友用什麼方法令雞蛋變得乾淨?



那我們今天學會了什麼呢？

• 牙刷牙膏的摩擦力可以幫助去除牙齒
上的污垢

• 牙刷牙膏的使用可以改變牙齒的顏色
和乾淨程度

• 知道自己的口腔裡面有多少顆牙齒

• 知道清潔牙齒可以幫助預防蛀牙



考考你：

我們今天進行了哪兩個活動呢？

活動一：牙齒清潔

• 如何正確的刷牙/清潔牙齒！
活動二：牙齒染色
• 喝飲料牙齒會染色！



小朋友們覺得我們為了牙齒的健康，

應該少吃什麼食物呢？



吃完糖果和甜的食物後沒有好好清潔

牙齒就很容易會令我們的牙齒蛀牙



牙齒髒了要用牙刷仔細清潔
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不刷牙齒會蛀牙，所以我們要每

天堅持刷牙，蛀牙就會遠離我們



我們每天都要刷牙01

每天刷兩次牙



良好的口腔衛生習慣對牙齒健康很重要
我們要養成正確刷牙的習慣！


