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(57)摘要

本发明提供一种调理肠道菌群的中药组合

物，属于中药技术领域。本发明中药组合物包括

如下组分：枙子、淡豆豉、紫苏子、白芥子、莱服

子、半夏、厚朴、茯苓、生姜、苏叶、蒲公英、鱼腥

草、黄芩、桔梗、红景天、葛根、板蓝根、火麻仁、火

炭母、陈皮、羌活。上述药味配伍之后共奏缓解流

行感冒引起的失眠、胃痛、胃胀、头痛、头晕、食欲

下降、咳嗽、恶心呕吐、咽痒咽痛、腹泻、便秘等症

状，同时还具有调理流感恢复期患者肠道菌群的

功效，最终达到治疗流感后遗症的效果。
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1.一种调理肠道菌群的中药组合物，其特征在于，包括如下重量份组分：枙子5～15份、

淡豆豉10～25份、紫苏子5～15份、白芥子5～15份、莱服子5～15份、半夏5～15份、厚朴5～

15份、茯苓8～18份、生姜1～10份、苏叶5～15份、蒲公英10～20份、鱼腥草15～25份、黄芩1

～10份、桔梗1～10份、红景天10～20份、葛根8～15份、板蓝根10～20份、火麻仁12～25份、

火炭母20～40份、陈皮2～10份、羌活7.5份。

2.如权利要求1所述的中药组合物，其特征在于，包括如下重量份组分：枙子9份、淡豆

豉18份、紫苏子9份、白芥子9份、莱服子9份、半夏9份、厚朴9份、茯苓12份、生姜3.5份、苏叶9

份、蒲公英15份、鱼腥草18份、黄芩6份、桔梗5份、红景天15份、葛根12份、板蓝根15份、火麻

仁18份、火炭母30份、陈皮4.5份、羌活5‑10份。

3.如权利要求1或2所述中药组合物的制备方法，其特征在于，包括如下步骤：按配方比

例称量栀子、淡豆豉、紫苏子、白芥子、莱菔子，半夏、厚朴、茯苓、生姜、苏叶、蒲公英、鱼腥

草、黄芩、桔梗、红景天、葛根、羌活、板蓝根、火麻仁、火炭母、陈皮，加水煎煮，过滤取滤液、

灌装、灭菌。

4.如权利要求3所述的制备方法，其特征在于，所述水的加入量为药材的5～10倍。

5.如权利要求3所述的制备方法，其特征在于，所述煎煮温度为90～99℃，煎煮时间为

0.5～3h。

6.如权利要求3所述的制备方法，其特征在于，所述煎煮次数为1～4次。

7.如权利要求1所述的中药组合物在制备治疗流行感冒药物中的应用。

8.如权利要求1所述的中药组合物在制备调理流行感冒引起的肠道菌群失衡的药物中

的应用。
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一种调理肠道菌群的中药组合物及其制备方法和应用

技术领域

[0001] 本发明属于中药技术领域，具体涉及一种调理肠道菌群的中药组合物及其制备方

法和应用。

背景技术

[0002] 流行性感冒，是由流感病毒感染引起的一种急性呼吸道疾病。流感病毒感染最常

见的症状是呼吸道症状，包括咳嗽，发烧，头痛，虚弱，通常还伴随肠道样症状，如腹痛，恶

心，呕吐和腹泻。此外，流感病毒还会导致肠道菌群功能失调，进而诱导食欲不振。

[0003] 肠道是人体最大的免疫器官，若肠道菌群失调，则会损害机体固有免疫和适应性

免疫功能，降低机体对流感病毒的清除作用。长期肠道菌群紊乱，出现反复性呼吸道感染的

风险更高，同时免疫功能下降更为显著。流感病毒主要通过以下几种机制影响肠道菌群的

改变。流感病毒感染作为重要的应激条件，会导致肠道环境改变，如肠道组织中游离羧基被

氧化，导致ATP含量迅速下降，多种酶活性降低，直接或间接引起菌群含量变化。流感病毒感

染会间接影响食欲，减少肠道蠕动，进而影响胃肠道粘膜屏障功能，增加肠道菌群紊乱风

险。流感病毒还可能通过减少短链脂肪酸的产生，破坏肠道固有屏障，继而导致肠道菌群紊

乱。目前既具有抗流感作用又可调理流感恢复期肠道菌群的中药组合物未见相关报道。

发明内容

[0004] 本发明提供了一种调理肠道菌群的中药组合物及其制备方法和应用，该中药组合

物可缓解流感引起的各种症状，同时对流感恢复期引起的肠道菌群失衡有显著调理作用。

[0005] 为解决上述技术问题，本发明提供了以下技术方案：

[0006] 本发明提供一种调理肠道菌群的中药组合物，包括如下重量份组分：枙子5～15

份、淡豆豉10～25份、紫苏子5～15份、白芥子5～15份、莱服子5～15份、半夏5～15份、厚朴5

～15份、茯苓8～18份、生姜1～10份、苏叶5～15份、蒲公英10～20份、鱼腥草15～25份、黄芩

1～10份、桔梗1～10份、红景天10～20份、葛根8～15份、板蓝根10～20份、火麻仁12～25份、

火炭母20～40份、陈皮2～10份、羌活5‑10份。

[0007] 优选的，所述中药组合物包括如下重量份组分：枙子9份、淡豆豉18份、紫苏子9份、

白芥子9份、莱服子9份、半夏9份、厚朴9份、茯苓12份、生姜3.5份、苏叶9份、蒲公英15份、鱼

腥草18份、黄芩6份、桔梗5份、红景天15份、葛根12份、板蓝根15份、火麻仁18份、火炭母30

份、陈皮4.5份、羌活7.5份。

[0008] 本发明提供所述中药组合物的制备方法，包括如下步骤：按配方比例称量栀子、淡

豆豉、紫苏子、白芥子、莱菔子，半夏、厚朴、茯苓、生姜、苏叶、蒲公英、鱼腥草、黄芩、桔梗、红

景天、葛根、羌活、板蓝根、火麻仁、火炭母、陈皮，加水煎煮，过滤取滤液、灌装、灭菌。

[0009] 优选的，所述水的加入量为药材的5～10倍。

[0010] 优选的，所述煎煮温度为90～99℃，煎煮时间为0.5～3h。

[0011] 优选的，所述煎煮次数为1～4次。
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[0012] 本发明提供所述中药组合物在制备治疗流行感冒药物中的应用。

[0013] 本发明提供所述中药组合物在制备调理流行感冒引起的肠道菌群失衡的药物中

的应用。

[0014] 与现有技术相比，本发明具有如下有益效果：

[0015] 本发明中药组合物以枙子、淡豆豉为君，主要针对咽痒、心中懊恼之症状；以紫苏

子、白芥子、莱服子、半夏、茯苓、生姜、苏叶、桔梗、陈皮为臣，以上药味兼顾调整三焦气机之

升降，对病毒感染后上呼吸道及胃肠道皆有缓解作用；以蒲公英、板蓝根、鱼腥草、黄芩、红

景天、火麻仁为佐，以上药味皆加强抗病毒消炎及改善血氧循环；以葛根、火炭母、厚朴、羌

活为使，以上三药味有升清降浊之意。上述药味配伍之后共奏缓解流感引起的失眠，胃痛，

胃胀，头痛，头晕，食欲下降，咳嗽，恶心呕吐，咽痒咽痛，腹泻，便秘等症状，同时还具有调理

流感恢复期患者肠道菌群的功效，最终具有治疗流感以及其后遗症的效果。

[0016] 本发明所述中药组合物所对症状与现在所提出的“长新型冠状病毒感染”“脑雾”

表现的症状类同。故亦可推广至因咳嗽难忍、夜不成眠、身热心烦、虚烦不得眠、或心中懊

怀，症状反复的新型冠状病毒感染患者。总之，该中药组合物对流感后期恢复阶段患者有显

著疗效，可调节流感引起的肠道菌群失调。本发明配伍合理，简单易行，所选中药材多为药

食同源中药，不良反应小，可供病人长期使用。

附图说明

[0017] 图1在属水平，接受中药组合物治疗前后top15的肠道菌群相对丰度平均值。

[0018] 图2在种水平，接受中药组合物治疗前后top15的肠道菌群相对丰度平均值。

[0019] 图3接受中药组合物治疗前后菌群α多样性(chao1指数)。

[0020] 图4接受中药组合物治疗前后菌群β多样性(NMDS)。

[0021] 图5Metastat差异分析。

[0022] 图6PICRUSt2功能分析。

具体实施方式

[0023] 本发明提供了一种调理肠道菌群的中药组合物，包括如下重量份组分：枙子5～15

份、淡豆豉10～25份、紫苏子5～15份、白芥子5～15份、莱服子5～15份、半夏5～15份、厚朴5

～15份、茯苓8～18份、生姜1～10份、苏叶5～15份、蒲公英10～20份、鱼腥草15～25份、黄芩

1～10份、桔梗1～10份、红景天10～20份、葛根8～15份、板蓝根10～20份、火麻仁12～25份、

火炭母20～40份、陈皮2～10份、羌活5～10份；优选的所述中药组合物包括如下重量份组

分：枙子9份、淡豆豉18份、紫苏子9份、白芥子9份、莱服子9份、半夏9份、厚朴9份、茯苓12份、

生姜3.5份、苏叶9份、蒲公英15份、鱼腥草18份、黄芩6份、桔梗5份、红景天15份、葛根12份、

板蓝根15份、火麻仁18份、火炭母30份、陈皮4.5份、羌活7.5份。本发明若无特殊说明，所用

的中药材均为本领域技术人员熟知的市场商品。

[0024] 在本发明中，所述中药组合物以枙子、淡豆豉为君，栀子既能上入心胸清透郁热以

除烦，又可导火下行以除热，淡豆豉俱轻，辛凉宣散，透邪畅中，既能宣泄胸中郁热而助栀子

除烦，又能开壅散满而和胃，以上两味药对咽痒、心中懊恼之症状有作用；以紫苏子、白芥

子、莱服子、半夏、茯苓、生姜、苏叶、桔梗、陈皮为臣，以上药味兼顾调整三焦气机之升降，对
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病毒感染后上呼吸道及胃肠道皆有缓解作用；以蒲公英、板蓝根、鱼腥草、黄芩、红景天、火

麻仁为佐，以上药味皆加强抗病毒消炎及改善血氧循环；以葛根、火炭母、厚朴、羌活为使，

以上三药味有升清降浊之意。上述药味配伍之后共奏缓解流感引起的失眠，胃痛，胃胀，头

痛，头晕，食欲下降，咳嗽，恶心呕吐，咽痒咽痛，腹泻，便秘等症状，同时还具有调理流感恢

复期患者肠道菌群的功效，最终具有治疗流感以及其后遗症的效果。

[0025] 本发明提供所述中药组合物的制备方法，包括如下步骤：按配方比例称量栀子、淡

豆豉、紫苏子、白芥子、莱菔子，半夏、厚朴、茯苓、生姜、苏叶、蒲公英、鱼腥草、黄芩、桔梗、红

景天、葛根、羌活、板蓝根、火麻仁、火炭母、陈皮，加水煎煮，过滤取滤液、灌装、灭菌。本发明

所述水的加入量为药材的5～10倍。本发明所述煎煮温度为90～99℃，优选为97～98℃；所

述煎煮时间为0.5～3h，优选为1h。本发明所述煎煮次数为1～4次，优选为2～3次。本发明除

首次煎煮外，其余煎煮均是将过滤后的药渣加水进行煎煮。本发明上述药材为中药饮片。本

发明所述灌装的量为200～300mL/包。

[0026] 本发明提供所述中药组合物在制备治疗流行感冒药物中的应用。本发明所述中药

组合物主要缓解流感病毒引起的失眠、胃痛、胃胀、头痛、头晕、食欲下降、咳嗽、恶心呕吐、

咽痒咽痛、腹泻、便秘等症状。

[0027] 本发明还提供所述中药组合物在制备调理流行感冒引起的肠道菌群失衡的药物

中的应用。

[0028] 在本发明中，若无特殊说明，所有的原料组分均为本领域技术人员熟知的市售商

品。

[0029] 下面将结合本发明中的实施例，对本发明中的技术方案进行清楚、完整地描述。显

然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本发明中的实

施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实施例，都属

于本发明保护的范围。

[0030] 实施例1

[0031] 一种调理肠道菌群的中药组合物，由如下重量份组分组成：枙子9份、淡豆豉18份、

紫苏子9份、白芥子9份、莱服子9份、半夏9份、厚朴9份、茯苓12份、生姜3.5份、苏叶9份、蒲公

英15份、鱼腥草18份、黄芩6份、桔梗5份、红景天15份、葛根12份、板蓝根15份、火麻仁18份、

火炭母30份、陈皮4.5份、羌活7.5份。

[0032] 中药组合物的制备方法包括如下步骤：按上述配方比例称量上述药味的中药材饮

片，加入8倍量水，98℃热水煎煮1h，过滤取滤液；将过滤后的药渣加入7倍量水重复煎煮1

次，98℃热水煎煮1h，取滤液；合并两次滤液，罐装(250mL/包)，灭菌。

[0033] 实施例2

[0034] 一种调理肠道菌群的中药组合物，由如下重量份组分组成：枙子15份、淡豆豉25

份、紫苏子15份、白芥子15份、莱服子15份、半夏15份、厚朴15份、茯苓18份、生姜5.5份、苏叶

15份、蒲公英20份、鱼腥草25份、黄芩9份、桔梗8份、红景天20份、葛根15份、板蓝根20份、火

麻仁25份、火炭母40份、陈皮5.5份、羌活5份。

[0035] 中药组合物的制备方法包括如下步骤：按上述配方比例称量上述药味的中药材饮

片，加入10倍量水，97℃热水煎煮1.5h，过滤取滤液；将过滤后的药渣加入8倍量水重复煎煮

1次，95℃热水煎煮1.5h，取滤液；合并两次滤液，罐装(250mL/包)，灭菌。
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[0036] 实施例3

[0037] 一种调理肠道菌群的中药组合物，由如下重量份组分组成：枙子5份、淡豆豉10份、

紫苏子5份、白芥子5份、莱服子5份、半夏5份、厚朴5份、茯苓8份、生姜2份、苏叶5份、蒲公英

10份、鱼腥草15份、黄芩2份、桔梗2份、红景天10份、葛根8份、板蓝根10份、火麻仁12份、火炭

母20份、陈皮2份、羌活10份。

[0038] 中药组合物的制备方法包括如下步骤：按上述配方比例称量上述药味的中药材饮

片，加入5倍量水，98℃热水煎煮1.5h，过滤取滤液；将过滤后的药渣加入8倍量水重复煎煮1

次，98℃热水煎煮1h，取滤液；合并两次滤液，罐装(250mL/包)，灭菌。

[0039] 实施例4临床试验

[0040] 1.病例纳入标准

[0041] 流感恢复期患者诊断标准：具有失眠，胃痛，胃胀，头痛，头晕，食欲下降，咳嗽，恶

心呕吐，咽痒咽痛，腹泻，便秘等症状。自愿受试，按时服药，定期复诊。

[0042] 2.排除标准

[0043] 合并有肝肾、心脑血管等原发性疾病，精神病患者；近3个月内使用过抗生素者；未

按规定服药，无法判定疗效者；资料不全等影响疗效或安全性判定者。

[0044] 3.临床验证

[0045] 对纳入的18例流感恢复期患者给予实施例1制备的中药组合物治疗，组方250mL/

次，一日1次；服用1周为1个疗程。收集用药前后的粪便样本用于肠道菌群的检测。

[0046] 3.1疗效判定方法

[0047] 服用中药组合物后，判定标准为：痊愈：患者各种临床症状明显消失；显效：患者两

种以上症状明显改善；无效：症状无改善或病情加重。

[0048] 3.2肠道菌群检测及分析方法

[0049] 收集流感病毒感染患者用药治疗前后的粪便样品于粪便保存液中，并于24h内送

至实验室置于‑80℃保存。使用Shoreline  Biome公司的配套试剂盒提取和扩增粪便样本中

的微生物DNA，经过质控后构建测序文库。基于PacBio  Sequel三代测序平台和16S‑ITS‑23S

全长扩增子方法测序方案进行测序。原始测序下机数据经过拆分和质控后，使用DADA2推断

高精度的扩增序列变体(ASV)，然后在门、纲、目、科、属、种分类学水平上进行物种注释。

[0050] 基于QIIME2平台和R分析工具包，进一步进行菌群组成和结构分析，比较治疗前后

肠道菌群的相对丰度特征。通过α多样性分析(Alpha  diversity)，构建样品的alpha稀疏曲

线，对Observed  species、Chao1、Ace、Simpson和Shannon指数进行统计分析。通过β多样性

分析(Beta  diversity)评估组间的菌群组成和结构差异，首先计算样品间的Bray‑curtis

距离，再进行主坐标分析(PCoA)、主成分分析(PCA)、无度量多维尺度分析(NMDS)；使用

Metastat、ANCOM和LEfSe进行差异分析，以在不同分组间寻找潜在的生物标志物；使用

PICRUSt2进行功能预测分析，深入研究不同样品中的群落功能。

[0051] 4.结果

[0052] 在属水平和种水平比较相对丰度排名前15的物种，结果显示，与Baseline组(治疗

前)相比，Treatment组(治疗后)提高了两个属Bacteroides和Longibaculum的相对丰度平

均值，降低了Phascolarctobacterium、Fusobacterium和Klebsiella等属的相对丰度平均

值(图1)。同时，在种水平，Treatment组)中Bacteroides_vulgatus和Longibaculum_sp._
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KGMB06250的相对丰度平均值高于Baseline组(图2)。α多样性结果显示，Treatment组的

Chao1指数大于Baseline组，反映了Treatment组具有更大的物种丰富度(图3)。β多样性的

NMDS结果显示stress<0.2，两组之间的菌群结构存在一定的差异，表明制备的中药组合物

具有一定的肠道菌群调节功能(图4)。进一步研究中药组合物调节肠道菌群过程中，使用

Metastat进行差异分析，结果显示Treatment组中的Longibaculum_sp._KGMB06250可能作

为潜在的生物标志物(图5)。PICRUSt2功能分析结果显示，Baseline组和Treatment组在

KEGG  pathway中的灵菌红素生物合成(Prodigiosinbiosynthesis)和烟酸盐和烟酰胺代谢

(Nicotinate  and  nicotinamide  metabolism)存在显著差异(图6)。综上所述，该中药组合

物可以通过增加有益菌Longibaculum_sp ._KGMB06250的相对丰度，同时降低有害菌

Phascolarctobacterium、Fusobacterium和Klebsiella的相对丰度，进而调节烟酸盐和烟

酰胺代谢通路以达到緩解流感引起的肠道菌群失衡的效果。

[0053] 实施例5典型病例

[0054] 1、患者何小姐为澳门新型冠状病毒感染群组中一名密切接触者，被隔离于酒店

中，初始1～3天只有少许咽干痛，第4天核酸阳性，开始症状加重，咳嗽，咽痛咽痒，予以实施

例1制备的中药组合物(冲剂)早晚各一次服用，每次1包，用药后第二天发热38.5℃，开始出

现肠胃不适，其他症状同前，第三天退热，咽痛症状緩解，伴有少许咳嗽，腹泻，予以一天一

次服药，一次1包，第四天抗原测试阴性，各症状已经基本缓解，无不适。5天后再查CT值为

35.8℃，康复可以出院。

[0055] 期间患者的3个小孩同时被隔离，当发现患者阳性后也服用该中药组合物，数天后

2小孩核酸阳性及伴上呼吸道感染症状，1个少许咳嗽(使用中药组合方后，会表现出抗病毒

反应，存在一定上呼吸道症状或弱阳性表现，目的是通过气道排异反应(咳嗽，排痰)将吸入

气道的病毒排放出去)，服药4天后恢复阴性，上呼吸道症状有所缓解緩解。

[0056] 由该典型病例可知，患者核酸阳性后，即时用药后3～4皆能恢复阴性。

[0057] 2、多个患者(廖先生，廖太，凌小姐等人)于5月分别离开澳门前往泰国旅游，长时

间密切接触阳性病人，第二天皆有感咽部不适，即服用实施例1制备的中药组合物，一天两

次，每次1包，2～3天后咽部症状缓解并伴有腹泻症状，后自测多次抗原测试结果阴性。

[0058] 由该典型病例可知，根据观察众多个患者，病毒感染后咽喉部会很快出现痒痛等

症状，此时病毒有3～4天表现为易清理消除，因此，患者多次密切接触阳性病人后，只要及

时用药，将会断绝病毒感染加重。

[0059] 3、患者小孩(张小朋友，6岁)曾有过流感病毒感染病史，用西药治疗过后缓解约半

年余，后一直伴有少许咽痒症状，近期诉出现肩颈抽动症状，喉咙不断重复发出异常声音，

西医诊断为抽动症。来诊后予以实施例1制备的中药组合物后，咳嗽明显增加，有痰及少许

腹泻症状(“愈病的反应”)，服药2周后喉咙异声减少，抽动少，咳嗽少许，再服约3周后以上

症状全部緩解。该病例服药出现咳嗽增加、有痰或少许腹泻症状是因为气道深处痰液很难

排出，下呼吸道患者表现为反复咳嗽，通过化痰，将气道内炎症或者外界因素刺激分泌的粘

液排出体外。故服用该中药组合物向上可刺激气道排异反应，从根源解决咳嗽问题；向下可

纠正人体脏腑之气的偏盛偏衰，提高脾胃功能，使得沉积在体内的水湿浊邪通过下利(腹

泻)的方式排出体外，这是人体“愈病的反应”。

[0060] 由该典型病例可知，病毒感染可以长期留在身体内影响免疫系統，尤其是在上呼
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吸道，长期会影响身体多处气血循环障碍，而诱发抽动症状，因此，予以本中药组合物处理

气管处的根本症状，使身体气血循环恢复正常而缓解有关问题。

[0061] 以上所述仅是本发明的优选实施方式，应当指出，对于本技术领域的普通技术人

员来说，在不脱离本发明原理的前提下，还可以做出若干改进和润饰，这些改进和润饰也应

视为本发明的保护范围。
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