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Sobre os alimentos dos pais aos filhos menores

Manuel Trigo*

RESUMO: Abordamos o regime dos alimentos dos pais aos filhos menores, tendo presente o
regime aeml a’oc aiumntos Apds uma breve introdugio sobre o regime aplicdvel ¢ a{gumm
nogdes gerais, proa,d -se & anlise da qualificagdo do dever de assisténcia dos pais aos ﬁ!hos
menores. Aborda-se a questdo do fundamento dos alime ntos a ﬁllms e da sua relagio com
s prestagoes sosiais. Trata-se a seguir dos sujeitos obrigados & prestagdo de alimentos a
filhos menores, de algumas questies sobre a medida ¢ o critério de fixagdo, 0 modo de esta-
“belecimento e a alteragio, bem como o rmﬁprim’ento voluntdrio, as garantias e a execugio
“da obnv’acao de alimentos. Trata-se, por fim, brevemente, da duragdo e da ccxmgao da
_ obr. zgagao de ahmentov dos pais aos filhos menores.

Palavras- chave: Almmztos filhos, menorev maiores, ascendentes, descendentes, assistén-
¢, encmgos, vida em comum, sustento, casamento, separagdo de facto, anulagiio, divdreio,
viyvez, unido de jac!o ﬁlmgao, adopedo, vida, morte, apandgio, a!tcmgao cessagao.

Entrodugao, reglme apkc'wel ¢ nogles gerais

Intredugao e regime aplicdvel

Nos alimentos entre parentes integram-se os alimentos dos ascendentes aos descen-
dentes, de entre os quais pretendemos tratar dos alimentos dos pais aos filhos
menores, no contexto do Direito de Macau'. Os alimentos a descendentes

% Professor Associado, Faculdade de Direito da Universidade de Macau
L. Depois de ter tido a oportunidade de trarar dos alimentos em geral, no casamento e ao unido
de facto sobrevivo, respectivamente, MANUEL TR1Go, Dos alimentos em geral, Boletim da Facul-
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incluem ainda, para além dos alimentos a filhos maiores ou emancipados enquanto
nio houverem completado a sua instrugdo, os alimentos a filhos maiores ou
emancipados que houverem completado a sua instrugio e, designadamente,
os alimentos a outros descendentes, como 0s netos, menores e maiores ou
emancipados.

Os alimentos entre parentes incluem ainda os alimentos dos descen-
dentes a ascendentes, como os pais e os avds. Entre os parentes colaterais
apenas se estabelecem alimentos entre irméos, estando obrigados os irmaos
durante a menoridade do alimentando, deixando agora de se estabelecer
entre outros parentes, como se previa antes dos tios aos sobrinhos menores.

Ainda se estabelecem legalmente alimentos a enteados, que sao afins
na linha recta ascendente, em tltimo lugar, bem assim entre conjuges e ex:
-cOnjuges, em primeiro lugar, na ordem estabelecida entre familiares.

E a scguinte a previsio da lei sobre os obrigados a alimentos no Cédigo
Civil de Macau?, constante do n.? 1 do art. 1850.% (Pessoas obrigadas a ali-
mentos) [cfr. n.* 2 e 3, e o art. 1851.¢]: “Estdo vinculados & prestagdo de
alimentos, pela ordem indicada: a) O cOnjuge ou o ex-cOnjuge; b) Os des-
cendentes; ¢) Os ascendentes; d) O padrasto e a madrasta ndo separados de

dade de Direito da Universidade de Macau, BFDUM, N.2 35, pp. 319 e ss, Dos alimentos em
especial e o casamento, in Estudos de Direito da Familia ¢ Menores, Textos Originais em Lingua
Portuguesa, MANUEL TriGO, Coordenador, Centro de Formagao Juridica e Judicidria (CFJJ),
2018, pp. 403 ¢ ss, e O apandgio do unide de facto sobrevivo, Revista da Faculdade de Direito da
Universidade Nacional de Timor Lorosae, Ano 1, Nimero 1, 2018, pp. 597 e ss.

? O Codigo Civil de Macau foi aprovado pele Decreto-Lei 0.2 39/99/M, de 3 de Agosto, tendo
entrado em vigor no dia 1 de Novembro de 1999, mantendo-se em vigor em conformidade
com a Lei Bésica da Regiao Administrativa Especial de Macan da Repriblica Popular da China
(LB da RAEM da RPC), Adoptada em 31 de Margo de 1993, pela Primeira Sessdo da Oitava
Legislatura da Assembleia Popular Nacional da Republica Popular da China ¢ promulgada pelo
Decreto n.? 3 do Presidente da Republica Popular da China para entrar em vigor no dia 20 de
Dezembro de 1999, e a Lei n.2 1/1999, Lei de Reunificagio (LR), publicadas no Boletim Oficial
de Macau de 20 de Dezembro de 1999. Estaremos a referir as disposi¢des do Codigo Civil no
caso de ndo haver indicaco diversa.

Escrevemos segundo o anterior Acordo Ortografico; conforme o artigo tinico do Decreto-Lei
n.2 103/99/M, de 13 de Dezembro, em Macau a ortografia da lingua portuguesa rege-se pelo
regime previsto no Decreto-Lei n.? 35 228, de 8 de Dezembro de 1945, que aprovou o acorde
de 10 de Agosto de 1945, resultante do trabalho da Conferéncia Interacadémica de Lisboa, para
a unidade ortografica da lingua portuguesa, cujos instrumentos, elaborados em harmonia com
a Convengiio Luso-Brasileira de 29 de Dezembro de 1943, foram publicados no Boletim Oficial
de Macau n.? 36, de 7 de Setembro de 1946.
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SOBRE 05 ALIMENTOS DOS PALS AOS FILHOS MENORES

facto, relativamente a enteados menores que estejam a cargo do conjuge, ou
o estivessem no momento da morte deste; e) Os irmdos, durante a menori-
dade do alimentando”. A soluc¢do adoptada diverge da versio anteriormente
em vigor quanto 2 previsio da obrigacio de alimentos entre irmdos, a or-
dem de responsabilidade entre irmaos e afins ¢ a exclusdo da obrigagﬁo de
alimentos dos tios®.

Da parte especial do Tfiulo IV Dos alimentos do Livro do Direito da Familia
nio consta a previsio especial de alimentos a parentes*, nem a descenden-
tes, nem a filhos, tendo passado a constar a previsio do apandgio dos filhos
sobrevivos e, nio se tratando de alimentos a filhos, mas por causa da exis-
téncia de filhos comuns, a previsio de alimentos & mée do fitho nio unida
por matriménio ao pai, proveniente do T#tulo III Da filiagio, do art. 1884.%

3 As pessoas obrigadas a alimentos na vigéncia do Cédigo Civil de 1966 anteriormente em
vigor, na redacgio de 1977, em vigor até 31 de Qurubro de 1999, era a dada ao n.? 1 do art.
2009.2, pelo Decreto-Lei n.? 496/77, de 25 Novembro, publicado no BOM n.? 14, de 8 de Abril
de 1978.

+ Diferentemente do que se previa na versio inicial do Cédigo Civil anteriormente em
vigor, de 1966, em vigor em Macau desde 1 de Janeiro de 1968, aprovado pelo Decreto-Let
n.2 47 344, de 25 de Novembro de 1966, mandado aplicar em Macau pela Portaria n.2 22 869,
de 4 de Setembro de 1967, publicada no BOM n.2 52, de 30 de Dezembro de 1967,

Sem prejuizo de outras consideragdes, este regime foi alterado em consequéncia da adopgio
do prineipio da ndo discriminagio entre filhos nascidos dentro e fora do casamento, e do afastamento da
distincdo entre parentes legitimos e ilegitimos, por imposicdo do n.?4 do art. 36.*da Consti-
tuigdo da Repuiblica Portuguesa, com aplicagao imediata, também em Macau, em que também
entrou em vigor o Decreto-Lei n.? 496/77, de 25 Novembro, que aprovou a designada Reforma
de 1977 do Cédigo Civil.

Sobre o regime inicial do Cédigo Civil quanto a esta questdo pode ver-se, designadamente,
MOITINHO DE ALMEIDA, Os alimentos no Cddigo Civil 1966, Revista da Ordem dos Advogados,
ROA, Ano 28, 1969, 117 ¢ ss, ¢ PIRES DE LiMa e ANTUNES VARELA, Codigo Civil Anotado, Volume
¥, 1995, pp. 606 ¢ ss, anotagio ao Artigo 2015.%, e aos demais relevantes.

Sobre este principio € a sua aplicagio imediata ver PEREIRA COELHO € GUILHERME DE OLI-
VEIRA, Curso de Direito da Familia, Volume I, 2003, pp. 172 ¢ ss, traduzida para lingua chinesa por
PauLa LiNG e publicada pela Faculdade de Direito da Universidade de Macau e a Law Press,
China, 2019, e Volume I, 2008, pp. 129 ¢ ss, e mais recentemente, GUILHERME DE OLIVEIRA,
Manual de Direito da Familia, com a colaboragao de Rut Moura Ramos, 2020, pp. 47 e ss. Para
Macau, ver a referéncia breve a esta questdo em MANUEL TRIGO, Sobre os alimentos em especial
e o casantento, Cit., pp. 404 e ss e nota 4; e Ligdes de Dirzito da - Familia e-das Sucessaes, Volume I,
Faculdade de Direito da Universidade de Macau, 1.2 Edigfo, 1.2 Reimpressio, 2022, pp. 375 ¢
ss, e a bibliografia citada.
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do Cddigo Civil anteriormente em vigor para o art. 1863.¢ do Titulo IV Dos
alimentos do Cédigo Civil em vigor.

Os alimentos entre adoptantes e adoptados também ndo sdo tratados
nessas Disposigdes especiais, tal como nio eram anteriormente, sendo tratados
no Titulo Da adopedo, no dmbito dos efeitos da adopgao, e em consequéncia
da aquisi¢do da qualidade de filho pelos adoptados relativamente aos adop-
tantes e por efeito da integracio dos adoptados ¢ dos seus descendentes
na familia dos adoptantes (nos termos do art. 1838."). A adopgio ¢ agora a
adopcio plena, pela qual o adoptado adquire a situagio de filho do adop-
tante ¢ se integra com os scus descendentes na familia deste, extinguindo-
-se as relagbes familiares entre o adoptado e os seus ascendentes e cola-
terais naturais. A adopg¢io restrita foi extinta, sem prejuizo do regime de
direito ransitério®.

A matéria da filiagao foi objecto de especial intervengdo, em particular no que
respeita ao estabelecimento da filiagdo, partindo dos desenvolvimentos an-
terfores, designadamente, de acordo com os principios constitucionais
da proteceiio do direito de constituir familia, da inseparabilidade dos filhos dos seus
progenitores, da nio discriminagdo dos filhos nascidos dentro e fora do casamento, da
atribuicdo aos pais do poder-dever de educagio ¢ manuten¢do dos filhos, da igualdade
dos conjuges quanto & sua capacidade civil e & manutengdo ¢ educagdo dos fillios, e

$ Sobre os alimentos na adopcdo ver MANUEL TR1GO, Lighes de Direito da Familia e das Sucessdes,
1, cit., em geral, nos efeitos da adopgio, pp. 417 ¢ ss, ¢ em especial quanto & adopgao estrita, pp.
486 e ss. Era admitida a adopgio restrita no Codigo Civil anteriormente em vigor, prevendo-se
o seu regime nos arts, 1992.% 2 2002.2-C, e em particular no art. 1996. (Direitos sucessdrios
e prestagio de alimentos) e no art. 2000.° {Alimentos); ver o previsto no art. 37. (Adopgao
restrita) do Decreto-Lei n.? 39/99/M, de 3 de Agosto), sobre o regime de direito transitorio,
Sobre o regime da adopgio, incluindo a adopgio restrita, no Direito Portugués, ver FRAN-
CISCO PerEirRA COELHO € GUILHERME DE OLIVEIRA, Curse de Direito dn Familia, Volume
11, Direito da Filiacdo, Tome 1, Estabelecimento da Filincdo, Adopedo, com a colaboragio de
Rui Moura Ramos, Coimbra Editora, 2006, pp. 261 e ss ¢, entre outros. PIrES DE LiMa e
ANTUNES VARELA, Cddigo Civil Antotado, V, 1995, pp. 503 e ss, em particular sobre o Artigo 1990.%,
Pp- 553 a 555, e 0 Artige 2000.* pp. 560 a S62.

A adopcio restrita foi eliminada pela Lei n.? 143/2015, de 8 de Setembro; sobre o novo regime
da adopgio ver GUILHERME DE OLIVEIRA, Manual de Direito da Famflia, cit. pp. 467 ¢ ss e 545
e ss. Ver ainda CrisTina Dias, Evelugdo recente do Direito da Familia em Portugal 1, Estudos de
Direito da Familia ¢ Menores, Textos Originais em Lingua Portuguesa, cit., pp. 765 e s, em
especial pp. 767 a 771 (Ver também, para referéncia, Evolugio recente do Direito da Familia em
Portugal I pp. 745 e ss).
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os principios gerais de ordem publica da procura da verdade bioldgica, da rele-
sincia da verdade afectiva, e da protecedo do interesse dos filhos. Deram-se desen-
volvimentos relevantes no-aprofundamento da procura da verdade bioldgica.
designadamente quanto ao afastamento de prazos de caducidade da impugnagio
¢ da investigagdo da maternidade e da paternidade, mas também da relevdncia
da verdade afectiva, com a previsio da 0posi¢ao & impugnagio da maternidade
declarada, da paternidade presumida e da perfilhagdo. Mais, procedeu-se 4
consagracio expressa do principio da igualdade de podercs e deveres emergentes da
filiagdo e do principio da in¢ficdcia patrimonial do estabelecimento tardio da filiagdo,
e & regulacio do estabelecimento da filiagdo resultante de procriagdo medicamente
assistida, incluindo em caso de procriagio assistida apds a morte. Por outro
lado, quanto aos efeitos da filiagdo, em que releva a relacio entre pais e filhos,
tendo presente a relevincia dos mesmos. principios, as alteragdes. havidas
sio essencialmente reflexo das alteracoes em matéria familiar e sucessoria,
designadamente no dmbito do casamento ¢ da unido de facto ¢ do regime
sucessorio®. - :

Bm especial, pelo que respeita a matéria dos alimentos, em que avultam os refe-
ridos principios relevantes no dmbito dos efeitos da filiagdo, importa ainda subli-
nhar a relevancia dos principios da protecgdo do direito d vida e da dignidade da
pessoa humana, e do direito & vida minimamente digna, dos'principios_da pf'oté:fc-
cao do direito de constituir familia, da proteceo dos sujeitos das relagdes familiares €
da protecgdo de amparo aos menores, incluindo com o direito a prestagdes sociais,
consagrados nos arts 30.%,38.2 ¢ 39.% da Lei Basica da RAEM.

A matéria dos alimentos foi objecto de intervengiio relevante, em geral, relativa-
mente 4 nogdo de alimentos e a3 pessoas obrigadas, com as alteragdes refe-
ridas em relacfio a parentes e afins e, em especial, qua_nto a0 casamento em
caso de divércio e aos direitos de apandgio, designadamente do unido de

facto sobrevivo, e 4 previsio do apanigio dos filhos sobrevivos (arts. 1844.°
2 1865.2)"

b Sobre o regime da filiagio ver MANUEL TRIGO, Ligdes de Direito da Familia ¢ das Sucessoes, I,
cit., pp. 375 e ss. Sobre a procriacio apés a morte, ver ainda MANUEL TRIGO, Sobre as_fontes do
regime da procriagao apds a morte, in Estudos de Direito da Familia ¢ Menores, Textos Originais
em Lingua Portuguesa, cit., pp. 243 e ss.

7 Ver, em particular, MANUEL TriGo, Ligdes de Direito da Familia ¢ das Sucessoes, Yolume 111,
1.2 Edigdio, 1. Reimpressio, 2022, pp. 6 ¢ 55, € Dos alimentos em geral, cit., pp. 326 ¢ ss.

& Em geral, ver MANUEL TriGO, Lighes de Direito da Familia e das Sucessoes, I, 5.1. Dos alimentos
no Cédigo Civil de Macau, pp. 3 € s5. As referéncias as alteracdes em matéria de alimentos,
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A matéria de alimentos a filhos menores, e maiores, foi objecto de intervengio,
em conformidade com as alteragdes em sede familiar e sucesséria, do casamento,
sobretudo quanto ao divorcio®, separagio de facto e anulacio do casamento,
da relevancia da unido de facto (cfr. arts. 1471.2 e 1472.9), quanto ao direito de
apanagio, e ao regime sucessdrio, em consequéncia da reducio da legitima glo-
bal dos sucessores legitimdrios (arts. 1996.% 2 1999.%), sem necessidade de
alteragdes sistemdticas e profundas. Todavia, ainda de alteragdes relevantes
previstas no regime da filiagdo, nas disposi¢bes gerais, antecedendo o estabele-
cimento da filiagdo, quer a eventual ineficdcia patrimonial quanto a alimentos
(art. 1656.%), €, na procriagio assistida, nos efeitos alimentares da procriacio
assistida em caso de concepgio depois da morte (art. 1728.9)", ¢, nos efeitos
da fifiagdo, como as respeitantes a alguns aspectos do regime das despesas
com os filhos maiores ou emancipados (art. 1735.%), do acordo e da decisio
judicial sobre alimentos aos filhos em caso de divércio, separacio de facto e
anulagio (arts. 1760.2 e 1764.9), e em caso de filiagio estabelecida quanto a
ambos os progenitores nio unidos pelo matrimdnio (arts, 1765.2 ¢ 1766.9)",

feitas pelo Coordenador do Projecto do Cédigo Civil de Macau, Luis MicueL URBANG, Breve
Nota Justificativa, in Cédigo Civil de Macau, Imprensa Oficial de Macau, 1999, constam das
considerages feitas ao Livro IV, Direito da famflia, pp. XXX a XLV1I, na tltima destas pdginas,
€ remetem para as consideragdes ao Livro V, Direito das Sucessfes, pp. XLVII a LIII, constando a
referéncia 10 direito de apandgio dos filhos sobrevivos no paragrafo final.

? A separagio judicial de pessoas e bens deixou de se prever no regime em vigor, devendo ter-
-$¢ €m conta 0 previsto no art. 33.* do Decreto-Lei n.” 39/99/M, de 3 de Agosto; ver as nossas
Licaes de Direito da Familia e das Sucessges, Volume 11, cit,, pp. 303 e ss e 313 e ss.

" Designada “Concepgio depois da morte do dador”, segundo a epigrafe do art. 1728.2. Sobre o
entendimento da admissibilidade e os efeitos da procriagio apés a morte, que se deve entender
apenas relativa 4 procriagao homoéloga e ndo com dador ou heterdloga, ver as nossas Ligges de
Direito da Familia ¢ das Sucessaes, 1, cit., pp. 354 e ss, ¢ 0 nosso estudo Sobre as fontes do regime da
procriagdo apds a morte, cit., pp. 243 e ss. _

Tendo em vista uma iniciativa legislativa, foi divulgado um documento intitulado Regido Admi-
nistrativa do Governo de Macan, “Técnicas de procriacio medicamente assistida”, Documento de consulta,
Servigos de Sadide, € wim “Relatdrio final da consulta piiblica”, entre 2017 e 2018 (disponiveis em:
https:/jwww.ssin.gov.mo/appsl/mfopma/pt.aspxclp] 3240).

"' Sobre 0s efeitos da filiagdo, além de MANUEL TRiGoO, Ligdes de Direito da Famitia e das Sucessdes,
L, cit,, pp. 375, ver CANDIDA P1RES, Subsiidios para o estudo do instituto do poder paternal ou responsa-
hilidade parental: Natureza, conteiido, titularidade e exercicio, e ainda, em geral, sobre o estatuto civil
do filho menor, ver PauLa Correla, O estatuto juridico do ( filho) menor: uma visdo jus-privatistica,
ambos nos Estudos de Direito da Familia e Menores, Textos Originais em Lingua Portuguesa,
cit., respectivamente, pp. 289 e ss e pp. 329 e ss; ver também Lau Io Keong, Sobre o regime do
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Assim, o regime dos alimentos a filhos encontra-se previsto, para além
das disposicies gerais relevantes no estabelecimento da filiagio, no art. 1649.2
(Principio da igualdade) e no art. 1656.2 (Ineficicia patrimonial), e ainda
no art. 1728.¢ (Concepeio depois da morte do dador), em especial nos efeitos
da filiagio, nos arts 1729.% (Deveres de pais e filhos) e 1733.% (Contetdo do
poder paternal), 1734.2 (Despesas com o sustento, seguranca, saude e edu-
cacio dos filhos) e 1735.2 (Despesas com os filhos maiores ou emancipa-
dos), e ainda com relevo particular nos arts. 1750.% (Bens cuja propriedade
pertence aos pais) e 1751.¢ (Rendimentos dos bens do filho), no art. 1760.*
(Divércio, separagio de facto ou anulagio do casamento) e no art. 1761.2
(Exercicio do poder paternal), e designadamente em caso de unido de fac-
to, nos arts. 1765.2 (Filiacio estabelecida quanto a ambos os progenitores
nio unidos pelo matriménio), e 1766.¢ (Regulagio do exercicio do poder
paternal), no art. 1861.2 (Apandgio dos filhos sobrevivos), e, em comum, 70
regime geral dos alimentos, dos arts 1844.2 (Nocio) a 1854.% (Cessagao da obri-
gacio alimentar), e ainda no regime sucessorio, quer por remissido no n.% 2
do art. 1850.2 (Pessoas obrigadas a alimentos), quer por previsdo, designa-
damente na al. €) do n.2 1 do art. 2003.% (Deserdagio). _

Importam as regras estabelecidas na lei processual, em especial para o proce-
dimento cautelar especial dos alimentos provisdrios, nos arts. 344.2 ¢ seguintes, e
a execugdio especial por alimentos nos arts. 958.° e seguintes do Cédigo de Pro-
cesso Civil (CPC). E ainda em leis avulsas; respectivamente, na Lei de Bases
de Politica Familiar (LBPF), designadamente nos arts. 2.5, n.? 2, ¢ 39 59,
art. 7.2 e seguintes e 15.2 e seguintes™, no Regime de Protecgio Social de
Jurisdigio de Menores (RPSJM)¥, designadamente 1o processo de fixacéo
dos alimentos a menores, nos arts. 107.2 e seguintes, € no processo de re-
gulacio do exercicio do poder paternal e da resolucdo das questdes a este
respeitantes, nos arts. 114.% e seguintes, ¢ na Lei de Bases da Organizagio

exercicio do poder paternal apds o divdrcio, pp. 281 e ss, e Ho Cuon Hovu, Sobre o regime de protecedo do
direito a alimentos dos menores na familia mongparental, pp. 353 ¢ s, ambos nos Estudos de Direito
da Familia e Menores, Textos Traduzidos da Lingua Chinesa para a Lingua Portuguesa, por
Oriana Pun, Tradutora, e MaNUEL TriGo, Coordenador, CEJj, 2020,

2 1 efn? 6/94/M, de 1 de Agosto de 1994, cuja relevincia resulta, designadamente, da previsio
de direitos fundamentais e principios de protecgio em matéria familiar, perante o estatuido
no art. 41.2.da LB da RAEM.

15 Decreto-Lei n.? 65/99/M, de 25 de Outubro de 1999, Regine Educativo e de Protecgao Social de
Jurisdicgo de Menores, alterado pela Lei n.# 2/2007, publicada em 16 de Abril.
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Judicidria™, no art. 29.2-D, quanto & competéncia especializada dos Juizos de
Familia e Menores. Os alimentos estio também protegidos pela lei penal,
prevendo-se no art. 242.¢ do Codigo Penal (CP) o tipo de crime de violagio
da obriga¢io de alimentos®,

L.2. Sobre a qualificagio do dever de assisténcia dos pais aos filhos
menores

Quanto & qualificacio do dever de assisténcia dos pais aos filhos menores,

e ainda aos filhos maiores ou emancipados que nio houverem completado

a sua instrugdo, como obrigagao de alimentos, obrigacio de contribuir para

os encargos da vida em comum ou como dever de sustento, importa consi-

derar o seguinte.

Prevé-se no art. 1729.% que os pais ¢ os filhos se devem mutuamente res-
peito, auxilio e assisténcia, e que o dever de assisténcia compreende a obri-
gacdo de prestar alimentos e a de contribuir, durante a vida em comum, de
acordo com os recursos proprios, para os encargos da vida familiar. Assim,
resulta da lei o desdobramento do dever de assisténcia em obrigagdo de alimentos
e em obrigacdo de contribuigio para os encargos da vida familiar, dependendo de
haver vida familiar em comum ¢ da capacidade de contribuicio com recur-
sos proprios para o efeito, incluindo rendimentos e trabalho no lar comum.

Por sua vez, prevé-se no n.® 1 do art. 1733.¢ que compete aos pais, no in-
teresse dos filhos, velar pela seguranga e sadde destes, prover ao seu sus-
tento, dirigir a sua educagio, representi-los, ainda que nascituros, e admi-
nistrar os seus bens, em que se inclui o dever de prover ao sustento dos filhos,
também previsto, nos arts. 1734.%, 1735.2 ¢ 17512, incluindo como despesas

" Lein.* 9/1999, publicada em 20 de Dezembro de 1999, com as alteragdes subsequentes,
designadamente pela Lei n.? 9/2004, publicada em 16 de Agosto, que, entre outros, aditou o
Artigo 29.2-D, sobre & Competéncia dos Juizos de Familia ¢ de Menores.

Sobre a competéncia dos Tribunais de Macau ver Kan Cuen Ha, Dacompeténcia do Juizo de
Familia e Menores do Tribunal Judicial de Base da Regifio Administrativa Especial de Macau, in Estudos
de Direito da Familia e Menores, Textos Traduzidos da Lingua Chinesa para a Lingna Portu-
guesa, cit., pp. 79 ¢ ss.

15 Ver MANUEL LeAL-HENRIQUES ¢ MANUEL S1MAS SANTGS, Cddigo Penal de Macau, Anotagao ¢
Legislagao, Imprensa Oficial de Macau, 1997, pp. 711 e 712, ¢ ManUEL LEAL-HENRIQUES, Anota-
g0 ¢ Comentdrio ao Codigo Penal de Macau, V, Artigos 229.2 4 274.2, CFJJ, 2017, pp. 80 a 89; ¢ para o
Direito Portugués, Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal, Parte Especial, Tonio I, Artigos 202.2
a 307, dirigido por JorGE DE FIGUEIREDO Dias, e anotagio ao Artigo 250.%, por DAMIAO DA
CUNHA, pp. 621 2 637.
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a assegurar pelos pais, ao lado de outras com a seguranca, saude ¢ educagio,
de que estes podem ficar desobrigados na medida em que os filhos estejam
em condicdes de as suportar. No dmbito do contetido do poder paternal aos
pais compete, portanto, o dever de prover ao sustento dos filhos, além dos deveres
de assegurar a seguranga, satide e educagdo e de assegurar as despesas respectivas como
encaigos pelos quais sio responsdveis. O dever de sustento como ¢é aqui configu-
rado integra o poder paternal, como direito e dever, mas nio compreende
todos os deveres que se compreendem no poder paternal nem parece com-
preender todos 0s encargos que se compreendem na assisténcia a providen-
ciar pelos pais aos filhos. |

Ora, prevé-se em geral, no dmbito da obrigagdo de prestar alimentos, a que
estio vinculados os pais, como primeiros ascendentes (al. ¢) do n.*1 do
art. 1850.%), nos termos do art. 1844.%, que se entende por alimentos tudo
o que ¢ indispensdvel 4 satisfagio das necessidades da vida do alimentado,
nomeadamente ao seu sustento, habitagio, vestudrio, satide e lazer, e ainda
3 instrugiio e educagio do alimentado no caso de este ser menor ou, embora
maior, que nio houver completado a sua instrugdo, ¢ ainda as despesas,
com a seguranca (como previsto nas normas referidas em relagio aos fithos
meriores; cfr. arts. 1733.2 ¢ 1735.%). o |

O sustento integrado no dever de assisténcia, quer na obrigagio de alimentos
quer no dever de contribuigiio para os encargos da vida familiar, parece corres-
ponder & prestagdo de alimentos em sentido estrito, que compreende a satis-
fagiio das necessidades relativas & sustentag@o ou alimentagio fisioldgica ou corporal,
ou ainda & habitagdo e ao vestudrio do menor, no ambito do poder paternal, mas
nio coincide com o dever de assisténcia como obrigacio de alimentos em
sentido amplo'®. | -

16 Sobre o sentido de sustento neste contexto, e o de assisiéneia e de alimentos, além do nosso
Dos alimentos em especial, pp. 321 e notas, ver PIRES DE LiMA ¢ ANTUNES VARELA, Cddige Civil
Anotado, V, cit.; p. 577 (n.2 6) e 578 ¢ ss (n. 7 ¢ n.? 8), e ainda REMEDIO MARQUES, Algumas
Notas Sobre Alimentos (Devidos a Menores), cit., pp. 32 2 43 e suas notas, e Ana LEAL, Guia Prdtico
da Obrigagdo de Alimentos, Almedina, 2021, pp. 9 ¢ 10. Ver ainda MarIA DA NAZARE LOBATO
GUIMARAES, Alimentos, Reforma do Cédigo Civil, Ordem dos Advogadaos, Conselho Geral,
Instituto da Conferéncia, Lisboa, 1981, pp. 206 a 208, sobre o 4mbito da obrigagio alimentar
e o entendimento de que os alimentos se destinam a suprir uma caréncia ¢ que essa s¢ traduz
quase sempre numa incapacidade, sendo a incapacidade tipica a menoridade, que deu origem
a toda a teoria dos alimentos; ou ainda as nocdes de alimentos e de sustento e-as distingdes
de alimentos naturais, civis e processuais, designadamente na formulagdo de MOITINHO DE
ALMEIDA, Os alimentos do Cddigo Civil 1966, cit., pp. 93 ¢ 94.
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Por outro lado, ainda que haja vida familiar em comum entre pais e filhos,
como serd mais frequente e desejével no ambito de uma vida familiar nor-
mal, e dado que os filhos ndo podem ser separados dos pais (cfr. arts 2.2
9.2 LBPF), os pais tém o poder de reclamar a entrega judicial dos filhos (art.
1741.%), o direito e o dever fundamental de assisténcia a0s filhos (n.2 2 do
art. 7.2 da LBPF), com iguais direitos entre conjuges de manutengio dos fi-
thos (n.? 2 do art. 2.2 da LBPF), ou em geral de sustento dos pais aos filhos
(arts. 1733.% e ss do CC). Por consequéncia, os pais estio obrigados a satis-
fazer, nos termos previstos no art. 1734.%, os encargos com o sustento, a se-
guranga, a satde e a educagio, que podem continuar a prestar, mesmo que
fiquem desobrigados, e a que por sua vez os filhos estario obrigados, para
que 0s pais se possam considerar desobrigados, na medida em que os filhos
estejam em condigGes de suportar esses encargos, com o produto do seu
trabalho ou de outros rendimentos.

Mais, 0s pais, tendo a propriedade dos bens que o filho menor, vivendo
em sua companhia, produza por trabalho prestado aos seus progenitores e
com meijos ou capitais pertencentes a estes, dos quais devem dar ao filho
parte ou por outra forma compensa-lo do seu trabalho (nos termos do art.
1750.%), podem utilizar os rendimentos dos bens dos filhos, nio s6 para sa-
tisfazerem as despesas com o sustento, seguranca, satde e educagio deste,
bem como, dentro de justos limites, com outras necessidades da vida fami-
liar (nos termos do n.¢ 1 do art. 1751.% cfr. n.% 2 e 3),

Entre pais e filhos menores, os filhos encontram-se sob o poder paternal
dos pais, em posigdo subalterna, a quem devem obediéncia, embora devam
ser ouvidos, de acordo com a sua maturidade, nos assuntos familiares, e lhes
deva ser reconhecida autonomia na organizagio da prépria vida (arts. 1729.2

¥ Mais se prevé a seguir que “2. No caso de s6 um dos pais exercer o poder paternal, a ele
pertence a utilizagio dos rendimentos do filho, nos termos do nimero anterior”, e que
“3. A utilizagio de rendimentos de bens que caibam ao filho a titulo de legitima ndo pode ser
excluida pelo doador ou testador.”.

Tem interesse especial determinar os justos limites da utilizagio dos rendimentos para outras neces-
sidades familiares, quando seja necessario, na medida do razodvel e justo. Sobre a utilizac¢io dos
rendimentos dos bens dos filhos ver PIRES DE LiMA ¢ ANTUNES VARELA, Codigo Civil Anotado,
V, cit., anotagio ao correspondente Artigo 1896.2 do CCP, pp. 375 a 378.

Recorda-se o cardcter imperativo do regime dos alimentos legais, e a indisponibilidade do
direito a alimentos, mesmo pela aceitagio de liberalidades (cfr. art. 1849.%) e a protecgio da
legitima e as limitagdes 2 liberdade de dispor por via contratual, inter vivos (cfr. arts. 3992
940.%) ou mortis causa (cfr. art. 1868.2) e por via testamentéria (arts. 2016.2, 1994 2 ¢ $8).
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e 1733.%), numa comunidade de vida determinada pelos pais, em que estes
tém o dever de prover ao sustento dos filhos e as despesas referidas, e em
que os filhos deverio progressivamente € na medida das suas condigdes e
possibilidades contribuir com o seu trabalho e rendimentos para as suas ne-
cessidades, e ainda em que os rendimentos dos seus bens podem ser utili-
zados pelos pais para outras necessidades da vida familiar; ou seja, em que
os filhos menores ainda ndo se encontram obrigados contribuir para os encargos da
vida familiar em regime de reciprocidade, embora devam contribuir para os en-
cargos consigo proprios e os seus bens possam ser utilizados pelos pais para
esse fim e o fim de assegurar encargos da vida familiar®®.

Diferentemente, entre pais e filhos maiores, estardo obrigados a assis-
téncia mutua, quando vivam em comum a contribuir para 0s encargos da
vida em comum, ¢ quando vivam em separado a prestar alimentos, com ca-
ricter de reciprocidade.

A obrigacio de assisténcia dos pais aos filhos menores pode ser confi-
gurada em alternativa como obrigago de alimentos, como dever de manuten¢io
(cfr. 1.2 2 do art. 2.° LBPF) ou como dever de sustento®, qualificando este dever
especial, em que o dever de sustento tem um sentido amplo de sustento ao filho
menor, e por consequéncia diferente de sustento em sentido estrito no dmbito dos
alimentos em geral e do préprio sustento ao menor no dmbito do contetido do poder
paternal (arts. 1844.% e 1733.9). E reconhecido, alids, que o dever de alimen-
tos aos filhos serd aquele em que o dmbito ou o contetido da obrigagio de alimentos é
mais amplo®®, que se caracteriza por ser um dever para com oS filhos, por nao

% Sobre a concepgio da comunidade de vida de pais e fithos, LoBaTo GUIMARAES, Alimentos,
cit., pp. 197 € 198, que poe em relevo o dever dos filhos de contribuirem para 0s encargos com
o seu sustento de acordo com as suas condices (p. 172), e que para o mesmo efeito deve ser
tida em conta a prestacio de trabalho despendida pelo menor no lar comum (p. 198).

Sobre esta especificidade da obrigagio alimenticia de pais a fithos sob o poder paternal, PIRES
pE LiMa e ANTUNES VARELA, Cddigo Civil Anotado, V, cit., anotacio ao Artigo 2003.%, nota 8,
pp- 579 ¢ 580.

¥ Esta a opglo da caracterizagio da obrigacio de assisténcia ou de alimentos a filhos menores
por GUILHERME DE OLIVEIRA, Manual de Direito da Familia, cit., pp. 513 ¢ 514 (n.* 1171 a 1173).
REMEDIO MARQUES, Algumas Notas Sobre Alimentos (Devidos a Menores), cit.,, pp. 132 ¢ ss, inclui o
dever de sustento nas responsabilidades parentais, aparentemente em sentido estrito, optando
pela designagio de assisténcia ou alimentos a filhos menores.

2 O que ndo deixa de ser expresso por PIRES DE LIMA ¢ ANTUNES VaRrELA, Cddigo Civil Ano-
tado, V, anotagio ao Artigo 1878.%, nota 5, a0 considerar como uma das faculdades-deveres da
prestagdo de alimentos, no sentido mais amplo da expressio (p. 332). Note-se, por outro lado,
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ter cardcter de reciprocidade, de eventualidade, de dependéncia de pedido,
mas de oficialidade, e de variabilidade da sua medida do minimo necessario
20 padrio de vida familiar?.

Tendo a vantagem de diferenciar, qualificar e especializar esse dever,
nio pode deixar de se notar o uso desse conceito de sustento em sentido estrito no
contexto do regime geral das obrigacdes (cfr. art. 732.8)%, do regime geral
de alimentos (cfr. arts. 1844.%) ¢ mesmo do regime do poder paternal, logo
quando se prevé que no ambito do poder paternal compete aos pais o de-
ver de prover ao sustento e assumir as despesas com a seguranca, a satide

a diferenca de formulagio, da versio inicial, em que ndo se referia a um dever de sustento, mas
antes a um dever de regéneia dos filhos com o fim de os alimentar, ¢ a formulagio de 1977, em que
se refere, bem assim a actual do Cddigo Civil de Macau de 1999, em que sc refere igualmente,
mas desde o inicio se inclui a obrigacdo, como obrigacio de alimentos.

Sem prejuizo da amplitude da prestagio de alimentos, sobre a concepgio da familia e das rela-
¢Oes entre pais e filhos, ¢ a critica ao modelo anterior, ver MARIA CLARA SOTTOMAYOR, Cédigo
Civil, Livro IV ~ Direito da Familia, CLARA SOTTOMAYOR {(Coordenador), 2.2 Edigio, Almedina,
2022, cit.,, p. 849, anotagdo ao Artigo 1788.¢ do CCP, correspondente ao Artigo 1733.2 do CCM,
a0 considerar, designadamente: “Em resposta 3 evolugdo do regime politico para uma demo-
cracia, o legislador de 1977 regulou a relacio de filiagdo, tendo como pressuposto um modelo
de familia, democritico, igualitirio e participativo, baseado na afetividade, na igualdade e na
solidariedade entre todos os seus membros. Este modelo democritico de familia deu origem a
uma concegio de poder paternal (agora responsabilidades parentais) que tem por finalidade
a promogio do desenvolvimento dos filhos e a evolugio progressiva destes para a autonomia, ¢
que veio substituir a subordinagio ou sujeigio que se consideravam inerentes ao estatuto dos
fithos menores na relagio de filiagao.”

¥ Acompanhando a caracterizacio de GUILBERME DE OviveIra, Manual de Direito da Familia,
Cit., pp. 513 € 514 (n." 1171 a 1173),

* Assim, nas obrigacbes em geral. nas garantias especiais da obrigacio de alimentos, na previ-
sio do art. 732.¢ do privilégio mobilidrio geral distinguem-se o crédito por despesas com doengas
do devedor ou de pessoas a quem este deva prestar alimentos do crédito por despesas indispensdvefs
para o sustento do devedor e das pessoas a quem este tenha a obrigagio de prestar alimentos, e por-
tanto o dever de sustento de menores ¢ maiores da propria obrigacio de alimentos; e tratando-se de
sustento, pelo menos do sustento de menor, que se deve considerar no s6 em sentido estrito
como em sentido amplo {sobre o assunto, ver PIRES DE Lima ¢ ANTUNES VARELA, Cadige Civil
Anotado, Yolume I, 4.* Edicio, Revista e Acrualizada, com a colaboragio de MANUEL HENRIQUE
MEsQu1Ta, 1987, anotacao ac Artigo 737.¢ do CCP, Pp- 758 e 759, ¢ G1L pE OLIVEIRA ¢ CAN-
p1D0 PiNno, Cddigo Civil de Macau Anotado ¢ Comentado, Jurisprudéncia, Yolume IX, CFJJ, 2021,
anotacdo ao Artigo 732., pp. 455 a 473.
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e a educacio dos filhos (cfr. arts 1733.2, 1734.2 € 1735.%, 17515, e 1792.9)%,
e que jd se configura como alimentos perante a inibigio do poder paternal
(art. 1771202,

Assim sendo, sem prejuizo de se poder aderir autonomizagio ou con-
figuragao do dever de assisténcia a filhos menores como dever de manutengdo ou
dever de sustento, ndo deixa de se poder continuar a referir o dever de assistén-
cia aos filhos menores e aos filhos majores e emancipados que ndo houverem
completado a sua instrugdo como obrigago de alimentos, como alids se desig-
na em geral na lei civil (arts. 17715, em especial, ¢ 1844.% 1848.2 e 1850.%,
em geral)®.

Por fim, primeiro, ndo nos devemos esquecer que esse dever de assistén-
¢ia, como especial dever de alimentos ou como especial dever de sustento em sentido
amplo, tem um contetido patrimonial e um contetdo nio patrimonial, in-
cluindo prestagdes de facto infungiveis dos pais aos filhos, cujo incumprimento ¢
susceptivel de ser causa de privagio do exercicio do poder paternal (cfr. art.
1771.%), mantendo a obrigagio de alimentos. E, segundo, que quando os pais
estejam casados e vivam em comum se inclui ou € absorvido pela obrigagdo
de contribuicdo para os encargos da vida em comuim (cfr. art. 1537.), tal como

2 J4 assim PIRES DE LIMA ¢ ANTUNES VaRELA, Cddigo Civil Anotado, V, cit,, anotacio ao cor-
respondente Artigo 2003.* do CCP, notas 6 (p- 577) e 7 (p. 578), e ainda 8 (pp. 579 € 580),
confrontando o sentide comum de alimentos como sustentagio ou sustento fisiolégico do corpo
humano com o sentido legal ou conceito legal de alimentos, que incluiria o sustento ¢ o indispen-
sével a0 vestudrio e habitaciio, mais ainda & instrugo e & educagfio do menor, e ainda mesmo
as despesas com o lazer, com a satide e com o funeral, e o conceito de sustento dos filhos menores,
gue seria mais amplo, dada a especificidade do sustento ou dos alimentos & filhos no dmbito
do poder paternal.

Ver ainda PIRES DE LIMA € ANTUNES VARELA, Cédigo Civil Anotado, V. cit., anotagiio ao Artigo
1878.2 e a0 Arrigo 1879.2 do CCP, pp. 329 e ss e pp. 334 e 55, correspondentes ao Artigo 1733.°
e ao Artigo 1734.¢ do CCM.

2 GUILHERME DE OLIVEIRA, Manual de Direito da Familia, cit., pp. 513 ¢ 514 (n.* 1171 a 1173),
ainda o configura como dever de sustento.

 No regime de protecgio de menores (arts. 107.2 ¢ ss RPSJM, em especial) trata-se do direito
de alimentos a menores, podendo os obrigados ser também os pais; no regime processual civil
ndo se distingue, quer no procedimento cautelar de alimentos provisérios (nos arts. 344.% ¢
ss do CPC), quer na acgdo de execugio especial por alimentos (nos arts. 958.% e ss do CPC),
incluindo na organizagiio judicidria (no art.? 29.-D da Lei n.2 9/1999, que Aprova a Lei de Bases
da Organizagio Judicidria, LBOJ, com as alteractes posteriores), em que se trata da competén-
cia para as acgdes e execugdes por alimentos a favor de menores.
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quando se encontram separados se configura como obrigacio de alimentos
(cft. arts. 1760.2)%,

2. Fundamento dos alimentos e prestacdes sociais a filhos menores
Tendo presente a relagdo entre o individuo, a familia e a comunidade orga-
nizada no sistema social e juridico vigente, continua a ser vélido, ¢ espe-
cialmente vélido perante os alimentos dos pais aos filhos menores, considerar
que a obrigagdo e o direito de alimentos se fundam na proteceio do direito & vida e
ao respeito da dignidade da pessoa humana, como direito a uma vida minimamente
digna da pessoa humana (are. 30.2, § 1.2, LB), e que o dever de prestacao de
alimentos dos pais aos filhos menores se funda ainda no direito de consti-
tuir familia e na responsabilidade de manter a vida dos membros da familia
constitufda (art. 382 LB), e que a sua protecgio justifica ainda o dever de
amparo da comunidade da Regido e do Estado, quer por apoio 4 mediac¢io
da familia como elemento essencial da sociedade, quer mediante prestagdes
sociais aos menores em especial (arts. 38.%, § 3.2, 39.2 ¢ 1302 LB e 1.2, 2.
e ss LBPF),

* Como, pese embora essa autonomizagio do dever de sustento, sucede com GUILHERME
DE OLIVEIRA, Manual de Direite da Familia, cit., pp. 513 e 514 (n. 1171 a 1173), e pp. 314 e ss
(n2672 e ss).

A este entendimento parece aderir Maria CLARA SOTTOMAYOR, Cddigo Civil, Livro I'V - Direito
da Familia, cit., pp. 858 e 859, anotagido ao Artigo 1788.2 do CCP, correspondente ao Artigo
1733.2 do CCM, ao considerar: “O poder-dever de prover ao sustento dos filhos menores de
idade (ou poder-dever de manutengio) reconduz-se 3 obrigacio de alimentos dos pais para
com os filhos menores, a qual se consubstancia na assungio pelos pais das tarefas de satisfazer
as necessidades das criangas relacionadas com a alimentagio, satde, seguranca e educacio,
das quais depende o0 seu desenvolvimento fisico, intelectual, moral e social”, Mais, em citagio:
"A obrigacio de alimentos dos pais para com os fithos meneres nio ¢ uma obrigacio estrita-
mente patrimonial, mas exige o cumprimento de prestagoes de facto infungiveis de cardter nio
patrimonial, que se traduzem na prestagiio quotidiana de cuidados destinados a promover o
harmonioso e completo desenvolvimento dos filhos menores (MarTINs, 2008: 203)",

¥ Sobre o fundamento dos alimentos, e também de pais a filhos e em especial a fithos menores,
ver o nosso Dos alimentos em geral, cit., pp- 325 e ss, € a bibliografia citada, destacando Pavro
Mota Pinro, Os direitos de personalidade no Cédigo Civil de Macau, BFDUM, N.2 8, pp- 107 ¢ 108
(pp- 89 e s5), € JosE ALEXANDRING, O sistema de direitos fundamentais na Lei Bisica de Macau, CFJJ,
2013, pp. 97 e 55 (£ 22 a 24), e, com desenvolvimento, REMEDIO MaRrQuEs, Algumas Notas Sebre
Alimentos (Devidos a Menores), cit., pp. 44 ¢ ss, 132 e 209 e ss.

Sobre o contetdo respectivo, ver a anotacio aos referidos artigos da Lei Bdsica, de reonG WaN
CHONG, Anotagdes & Lei Bdsica da RAEM, Associagio de Divulgacio da Lei Basica de Macau,
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A obrigacio especial dos alimentos dos pais aos filhos, como ascendentes a
descendentes, mas também como progenitores e pais dos seus filhos, tem
fundamento natural na procriacio, na liberdade e na responsabilidade da
constituicio da comunidade familiar de pais naturais e afectivos, como di-
reito e dever de pais para com os filhos, por isso de direito natural®. Trata-
_se de um dever e de um direito constitucional e legalmente protegido nos
rermos do direito de constituir familia e de responder pela familia consti-
tuida (art. 38.% LB), sendo os pais insepardveis dos filhos e tendo o direito
e o dever fundamentais de assisténcia e de manutengéo dos filhos (arts. 2.%,
3.2 ¢ 7.2 LBPF), como poder-dever dos pais em relagdo aos filhos, nomea-
damente no Ambito dos efeitos da filiagio e da atribuigdo aos pais do poder
paternal ou das responsabilidades parentais (nos arts. 1729.2 e 17328 e ss, €
18442 e ss, designadamente no art. 1850.%).

Trata-se de uma comunidade de vida gerada pelos pais, em que os filhos ndo
consentem nem sio ouvidos na sua constituigio, em que 0s pais se respon-
sabilizam pelos filhos ¢ em que os filhos assumem participago progressiva,
que se reveste de interesse publico, de uma comunidade familiar soliddria
que merece protecgio da comunidade e em que alguns dos seus membros
merecem protec¢io especial, incluindo por adopgio, com a possivel e ne-
cessaria participagio dos filhos.

1.2 Edigdo, 2005, Tradugio de Vivian CaN ef al., e de WaNG Yu, Breve exposicio do conteido da Lei
Bdsica de Macan, Associagio dos Advogados de Macau, 2021, Revisio de Tradugio em Portugués
de VERA WANG. Ver ainda MARQUES DA SiLva, A protecgito dos direitos dos menores na Lei Bdsica,
no Direito Internacional e no Direito Interno, in Estudos de Direito da Familia e Menores, Textos
Originais em Lingua Portuguesa, cit., pp. 467 e ss. Mais recente, mas ndo menos relevante,
ver JOAO ALBUQUERQUE, A concepgio sobre o casamento, a familia ¢ a procriagiio que a legislagdo de
Macau normativiza, in Estudos de Direito da Familia e Menores, Textos Originais em Lingua
Portuguesa, cit., pp. 3 ¢ s, em especial pp. 23 a 32 ¢ 32 ¢ 55, com relevo para as pp. 34 a 39 sobre
os direitos e deveres dos pais em relagito aos filhos.

3 A propésito, com refere LoBATO GUIMARAES, Alimentos, cit, p. 199, “Como ji se disse antes,
a verdadeira obrigagio natural e civil € a que os pais contraem para €om 05 filhos, que fazem
nascer.”.

Ver também LEONOR VALENTE MONTEIRO ¢ InEs MacaLHAES Dias, Cddigo Civil, Livio IV —
Dircito da Familia, cit., p. 863, anotagdio ao Artigo 1879.2 do CCP, correspondente ao Artigo
1734.¢ do CCM, citando Maria CLARA SoTTOMAYOR: “Como entende SOTTOMAYOR (202L:
477-478), os patriménios dos pais ¢ dos filhos nio estio em pé de igualdade para o efeito da
sua afetaciio ao sustento dos filhos: o dever dos pais ¢ prioritdrio porque € um dever que integra
a responsabilidade derivada da procriagio.”.
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O que sucede com os filhos menores, que merecem o amparo da comu-
nidade (cfr. art. 38.¢ LB), designadamente os menores em risco®, quer por
intermédio dos pais, em regra a exercer o poder paternal, quer por inter-
médio de outro familiar, de terceira pessoa, familia ou instituicio a quem
sejam confiados (cfr. arts. 1762.%,1773.8,n.2 2,1778.2 e ss CC, ¢ arts. 67.2 e ss
RPS]M), quer directamente, por apojo aos filhos menores, designadamente
por apoio para a autonomia de vida (al. d) do art. 68.2 e art. 72.2 RPS]M).

Essa protecgio ou esse amparo também se manifesta por prestagdes as-
sistenciais de natureza alimentar, quer por prestagdes de cuidados de satde,
incluindo de cuidados maternais e infantis®, quer por prestacaes de ensino
e de despesas relacionadas com as mesmas®, quer pelas prestacoes sociais
por caréncia econdmica, aprovadas pelo Regime de Subsidio por Caréncia
Econdmica (RSCE)™.

* Consideram-se menores em risco rodos os que carecem de ajuda por terem necessidades
cducativas e de protecgio social (cfr. arts. 65.2 ¢ ss RPSM; ver MARQULS Da S1LVA, O regime de
profecgio de menoves em visco, in Estudos de Direito da Familia e Menores, Textos Originais em
Lingua Portuguesa, cit, pp. 527 e ss. As medidas gerais ou providéncias gerais constam do
0! 1 (efr ns 2 e 3, e o art. 67.¢) do art. 68.¢ do RPSJM. As medidas especiais principais constam
doart. 95.% .2t (cfr. n." 2a 4 do art. 95.5 e arts. 94.2 ¢ 96.% ¢ ss RPS|M).

* Nos termos dos arts. 7.¢ 2 10.2 ¢ 19.* da Lei n.* 6/94/M, de 1 de Agosto de 1994, Lei de Bases
de Politica Familiar, ¢ do arts. 3.4, n.? 2, als, ¢), e ), e seguintes, do Decreto-Lei n.? 24/36/M, de
15 de Margo, que Regrlamenta o acesso da populagio do territériv de Macai aos cuidados de saide, e
na funcio publica, entre os familiares que confiram direito a0 subsidio de familia, de acordo
com o regime especial dos arts. 145.2 4 148.* do Estatuto dos Trabalhadores de Administragao
Pitblica (ETAPM), aprovado pelo Decreto-Lei n.® 87/89/M, de 21 de Dezembro de 1989, com
as alterages posteriores. Sobre o acesso das criangas e dos jovens aos cuidados de satde, ver
MARQUES DA S1uva, A protecgido dos direitos dos menores na Lei Bdsica, no Direito Internacional e no
Direito Interno, in Estudos de Direito da Familia e Menores, Textos Originais em Lingua Portu-
guesa, cit,, p. 478 (ctr. pp. 467 ¢ s3).

* Por prestagées de ensino quer de despesas relacionadas com as mesmas, ver MARQUES DA
S1LVA, Os menores e o ensino na Regido Administrativa Especial de Macan, in Estudos de Direito da
Familia e Menores, Textos Originais em Lingua Portug,uesu, cit., pp- Sl e ss.

¥ O Regime de Substdio por Caréncia Econdmica (RSCE) foi aprovado pelo Regulamento Admi-
nistrativo n.? 6/2007, publicado em 2 de Abril. Com as diferencas reconhecidas, este subsidio
apresenta semelhangas com o regime da prestagiio do rendimento social de inserein estabelecido no
Direito Portugués, pela Lei n.2 13/2003, de 21 de Maio, com as alteragdes posteriores, sobre
0 qual, a propésito, se pode ver REMEDIO MARQUES, Algimas Notas Sobre Alimentos (Devido a
Menores), cit., pp. 222 e ss.
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A obrigagdo familiar de alimentos de pais a fihos tem a natureza principal, como
regime legal geral, mas quando coexista com prestagoes sociais poderd ter natureza
subsididria ou szzbsm’zm ia e complementar, conforme o respectivo regime legal.

A titulo exemplificativo, as prestagdes sociais para o agregado Pumlmr
ou para os pais por causa dos filhos como o subsidio por nascimento (cfr.
art. 214.° ETAPM, arts. 49.2 ¢ 50.2 Lei n.° 4/2010), o subsidio de familia
(arts. 1.2 e ss e 12.2 e ss da Lei n.? 2/2011))%, e 0 subsidio por caréncia eco-
némica (art. 1.2 e ss RSCE), podem ser consideradas prestages sociais indirec-
tas a menores, no todo ou em parte, ou em beneficio de filhos menores e de
filhos maiores que nio tenham LOIBPIEt‘ldO a sua formagio e atingido a au-
tonomia alimentar. _

Para este efeito 1'elevqm mmbem as pwsfagocs sociais d?fé‘i‘im a menores e, en-
tre estas, sendo uma prestacio origindria do sistema contr ibutivo de segu-
ranga ; social, a pensao de sobrevivéncia a um filho por morte de um dos pais, qmmdo
a essa tiver direito, que serd uma prestagio a titulo pr mczpal em relagio a uma
prestagio de alimentos devida por outros obrigados Iegameme por sua vez,
a prestagdo, de alimentos seria submdmna e complamemm no caso de a pen-
sdo de sobrevivéncia referida nfo ser suficiente para satisfazer o dlreato a ali-
mentos (cfr. art. 271.2 ETAPM e art. 18 Lein.® 8/2006)”" o |

A comparticipagio pecunidria no desenvolwmento economlco e a
comparticipagdo nos cuidados de satde sdo prestagoes recebidas a titulo
}‘)rlric:z};:a}"q pois ndo dependem dos rendlmentos dos bmeﬁcmnos nem

® ALein 4/2010 regula o thmze da Segtmmga social e a Lein.® 9/’?011 regula o Regime do pieé-
mio de antiguidade ¢ dos subsidios de vesidéncia e de familia, dos tr abalhadores dos servigos publicos
da RAEM; sobre este regime ver VIRGILIO VALENTE, A familia no regime juridico da fungio piblica
da RAEM, in Estudos de Direito da Familia e Menores, Textos Or;gtmls em Lingua Portuguesa,
cit., pp. 602 ¢ 603,

¥ No regime da funcio publica, pode ser 1equa,1tde. pdos filhos, nos termos das alq a) bye
¢) do art. 2712 do Regime de Aposentagio ¢ Previdéncia previsto no ETAPM, e no art. 182, n.0 2,
als. 2) e 3), do Regime de Previdénsia dos Trabalhadores dos Servigos Piiblicos, aprovado pela Lei
n.% 8/2006, de 28 de Agosto de 2006 (RP). Sobre este regime, ver VIRGILIO VALENTE, A familia
no regime juridico da fungio piblica da RAEM, cit., pp. 609 a 612 (pp- 593 e ss). Nas relagdes de
trabalho privadas nio se reconhece direito andlogo aos filhos do erabalhador falecido (cfr. arts.
259 ¢ 55 da Lei n.? 4/2010, Regime da Seguranga Social). Sobre o assunto, em geral, e a a actualizar
de acordo com o novo regime, ver M1GUEL QUENTAL, Algumas notas sobve 0 Regime Juridico da
Seguranga Social de Macau, cit., BEDUM N.2 17, 2004, pp. 95 e ss.

3 Reguladas no Regulamento Administrativo n.? 10/2022, Plano de comparticipagdo pecummm
no desenvolvimento econdmice para 0 ano de 2022, ¢ no Regulamento Administrativo n.# 11 /2022,
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das respectivas necessidades, devendo ser consideradas como rendimentos
para satisfacio das respectivas necessidades em caso de pretenderem pedir
alimentos.

O subsidio por caréncia econémica pode ser atribuido a menores em
risco, como subsidio eventual, convertivel em subsidio por prazo determi-
nado perante circunstancias que assumam cardcter permanente, nos termos
don.?1,al. 6)en.3doart. 8.2do RSCE.

O subsidio por caréncia pode também ser atribuido a menores como
individuos ou como membros de um agregado familiar auténomo, como i
muther menor ou emancipada, e gravida ou com filhos menores, designada-
mente, no dmbito do apoio para a autonomia de vida (cfr. art. 72.2 RPS]M).

Se em relagio a obrigados a alimentos que integrem o agregado familiar
em situagdo de caréncia econdmica, a obrigacio de alimentos é prestada a
titulo principal como obrigagio de contribuir para os encargos da vida em
comum, como vida em economia comum, sendo contabilizados nos rendi-
mentos comuns (cfr. arts. 3.%, 4.2 ¢ 11.2 RSCE), sendo a prestacio do subsi-
dio subsididria e complementar, em relagio aos obrigados a alimentos ndo
integrados no agregado familiar em economia comum a quem tenham sido
solicitados, essa obrigagio seria a principal, como seria a principal sempre
que o subsidio nio for solicitado®.

Neste dmbito da protecgdo individual mediante a previsio de uma obri-
gagio familiar de alimentos e dos deveres publicos de prestacdes sociais, 0
regime em vigor também se pode configurar como um sistema misto de pro-

Programa de comparticipacdo nos cuidados de smiide para v ano de 2022, publicado em 14 de Marco.
Sobre a natureza penhordvel da comparticipagie pecunidria e os seus pressupostos ver o Ac.
do TSI n.? 316/2011, de 24 de Abril de 2014.

% Ver MANUEL TRiGO, Dos alimentos em Zeral, civ, pp. 330 a 332.

Por sua vez, os menores membros do agregado familiar beneficidrio do subsidio por caréncia
econdmica podem ver-se obrigados a exigir alimentos do titular do subsidio que seja titular do
exercicio do poder paternal sobre ele, na hipétese de haver lugar 4 regulagio do poder pater-
nal ou 4 sua alteragio ¢ 4 fixa¢io da prestagio de alimentos (cfr. arts. 1732.% ¢ ss ¢ 17722 CC
¢ 1078 e ss € 119.2 ¢ ss RPS]M), ou de se tornarem maiores que ndo tenham completado a sua
formagio, até aos 24 anos (cfr. art. 4.2 RSCE e art. 1735.2 CC). Ver ainda REMEDIO MARQUES,
Algumas Notas Sobre Alimentos (Devidos a Menores), cit., pp. 231 a 233, perante a prestacio do
rendimento social da inser¢io no Direito Portugués.
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tecedo privada familiar ¢ de protecgio piblica, com as caracteristicas préprias do re-
gime em vigor®”.

Entre as questdes especiais aqui suscitadas devemos considerar que o mesmo
vale para a obrigagio de alimentos a filhos gerados por procriagdo assistida medica-
mente, homologa ou heterdloga, ainda que neste tltimo caso como comuni-
dade de afectos, sendo que em caso de procriagio homéloga por concepgio
depois da morte ainda se constitui uma relacio de consanguinidade (cfr. art.
1728.% ¢ se revista de cardcter andlogo ao do apandgio de filho sobrevivo ao recair so-
bre rendimentos dos bens deixados; cfi. art. 1861.9), em qualquer dos casos sob condi-
¢io da concepedo e do nascimento.

Para a obrigagdo de alimentos a filhos adoptados deve considerar-se simples-
mente equiparada & dos filhos naturais, incluindo por procriagao assistida
(art.1828.%).

O que vale para os filhos menores estende-se, com as devidas adapta-
cbes, aos filhos maiores e emancipados até completarem a sua formagio
pelo periodo normalmente necessdrio (art. 1735.9), bem assim aos filhos
maiores incapacitados (art. 122.2 e ss e art. 135.% e 88} que se encontrem
impossibilitados de prover os seus alimentos™.

3. Sujeitos obrigados i prestagdo de alimentos a filhos menores
Tratando-se da obrigacio de alimentos de pais a filhos, fundada na solida-
riedade imposta pela proximidade existencial resultante da filiacdo e pela
comunidade de vida familiar juridicamente estabelecida, quer vivam em
comum quer vivam em separado, sio obrigados a alimentos os pais, mae €
pai, ndo apenas desde o nascimento, mas também desde a concepgao, uma
vez que estdo obrigados ao seu sustento ¢ demais cuidados ainda que nasci-
turos (art. 1733.2)%.

3 Ver Dos alimentos em geral, cit., 326 e ss, ¢ anota 13, e, no contexto do Direito Portugués,
ver em particular REMEDIO MARQUES, Algumas Notas Sobre Alimentos (Devidos a Menaores), cit.,
pp. 209 e ss. :

3 Em especial, sobre os alimentos ¢ a maioridade do alimentado, ver REMEDIO MARQUES,
Algumas Notas Sobre Alimentos (Devidos a Menores), cit., pp. 291 e ss, e a sintese em anotagio ao
Artigo 1880.% do CCP, correspondente ao Artigo 1735.% do CCM, no Cddigo Civil, Livro 1V —
Direito da Famtlia, cit., pp. 863 a 870.

¥ Prevé-se non.t 1do art. 1733.2 que compete aos pais, no interesse dos filhos, velar pela
seguranga e satide destes, prover a0 seu sustento, dirigir a sua educagdo, representd-los, ainda
que nascituros, e administrar os seus bens.
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Sendo os dois obrigados, mae e pai, sio obrigados conjunta e subsidiaria-
mente, segundo o critério geral da medida das suas possibilidades, que con-
tinuamos a considerar preferivel em caso de pluralidade de responsaveis
(cfr. arts. 1845.2 ¢ 1851.Y), mas também aplicdvel como especialmente pre-
visto no dmbito do dever de contribuigio para os encargos da vida familiar
em que devem contribuir de harmonia com as possibilidades de cada um
(cfr. art. 1537.%), critério que se deve observar também na falta de acordo
perante divdrcio, separagio de facto ou anulagio (cfr. art. 1760.9). Apenas
se ambos ou um deles, mesmo subsidiariamente ao outro, nio puderem sa-
tisfazer a obrigacio de alimentos respondem os avos, e em geral os ascen-
dentes na linha recta (n.” 2 e 3 do art. 1850.2)*. Porém, quando se trate de
pais casados, por dividas com os encargos da vida familiar respondem soli-
dariamente perante os credores nos termos previstos na lei, sem prejuizo
da responsabilidade de cada um nas relagdes entre os conjuges, da respon-
sabilidade dos bens comuns e dos seus préprios e do direito a compensacio
(arts. 1557.2 ¢ ss, em especial arts. 1558.2 2 1563.2 e 1565.9).

Os filhos, sendo dois ou mais, sio sujeitos de créditos singulares ¢ pes-
soaist!, de acordo com as suas necessidades e as suas possibilidades de

Mais, desde a concepgio, o pai pode também ser devedor de alimentos & mie (nos termos
do art. 1863.%, sobre os alimentos 2 mie ndo unida por matriménio). E, deve entender-se, da
mae ao pai, pelo menos eventualmente desde o nascimento, por analogia, como consideramos
também. Sobre o assunto, ver as nossas Ligdes de Direito da Familia e das Sucessées, I, cit., pp.138
ss, em especial pp. 141a 142, 11, pp. 465 ¢ ss, em especial pp. 478 ¢ 479, ¢ I1], cit, p. 22.

¥ Sobre a pluralidade de obrigados em geral, ver Vaz SERRA, Obrigagito de alimentos, BM],
N."108, pp. 90 e s5, Mor1iNHO DE ALMEIDA, Os alimentos no Cddigo Civil 1966, cit., pp. 92 ¢ ss,
PIRES DE Liva e ANTUNES VARELA, Cddigo Civil Anotado, V., cit., anotacio ao Artigo 20098,
pp. S91 e ss, e anotagio ao Artigo 20102, pp. 395 e ss, e designadamente REmEDIO MARQUES,
Algumas Notas Sobre Alimentos (Devidas a Menores), cit., pp. 363 e ss.

* Referindo ndo haver solugio especifica, LoBaTo GUIMARAES, Alimentos, p. 187, considera
razodvel a solugio proposta por Vaz Serra, Obrigagio de alimentos, BMJ, N.2 108, pp.101a 104, e
no proposto Artigo 10.%, com o seguinte contetdo: “Se virias pessoas tiverem direito a alimentos
contra o mesmo obrigado e este nfio puder prestd-los a todos, a determinagio daquelas a quem
eles devem ser prestados e, no caso de o deverem ser a mais do que uma, da medida em que o
devem ser a cada uma delas, faz-se tendo em atengio o vinculo do casamento, a proximidade
do parentesco, as necessidades respectivas e a possibilidade, que algumas das referidas pessoas
tenha, de obter os alimentos de obrigados em grau mais afastade. Se se tratar de dois filhos da
mesma mie ¢ de pais diferentes. podem ser fixados em medida diferente os alimentos devidos
pela mie a cada um dos filhos, designadamente, no caso de um dos pais ter mais possibilidades
de os prestar, ou de em segundo grau os avés os poderem prestar.
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contribuicio pelo produto do seu trabalho ou outros rendimentos para os
encargos das despesas com 0 Sustento, seguranca, saude e educagiio (art.
1834.9), quer de contribuir com o rendimento dos seus bens para os seus
alimentos, quer mesmo para outras necessidades da vida familiar, como os
encargos com a vida em comum (art, 1751.%), em nome da solidariedade
familiar com a comunidade de vida estabelecida, mas ligados entre eles por
uma jungio, conexao ou coligagio intrinseca, genética e funcional, ¢ uma
dependéncia reciproca, embora em relacio a cada um segundo as suas
necessidades e as suas possibilidades (cfr. arts. 18442 1845.2 e s5)*.

Quanto & hierarquia dos obrigados, estabelece-se a responsabilidade dos
descendentes e depois dos ascendentes, questao prévia 2 determinagio da
obrigagdo de alimentos de paisa filhos (n.2 1 do art. 1850.4)*.

De acordo com a lei civil, entre os parentes na linha recta, primeiro, 0§ des-
cendentes estio obrigados a alimentos aos ascendentes €, a Seguir, 05 ascendentes estao
obrigados a alimentos aos descendentes, porém, segundo a normalidade do acon-
tecer sio os ascendentes quem primeiro deve alimentos aos descendentes,
]pois a0 nascer 0s recém-nascidos carecem de alimentos que primeiramente
devem ser prestados pelos seus progenitores, mae € pai, que nio 6 t&m o
poder como o.dever de prestar alimentos aos seus filhos. Segundo, se entre
pais e filhos se estabelece o dever reciproco de assisténcia, de contribuigio
para os encargos de vida familiar de acordo com os recursos proprios duran-
te a vida em comum ou de alimentos (art. 1729.9), durante a menoridade o
dever de assisténcia cabe aos pais como poder-dever € como obrigagio uni-
lateral e prioritdria (arts. 1732.2 2 1735.%).

Mais, ainda quanto a hierarquia interna, éntre ascendentes, defere-se a
obrigagio segundo a ordem da sucessao legitima (n.* 2 do art. 1850.), ou

42 Serdo credores conjuntos, Nio por CONITAPOSiCA0 A credores soliddrios, mas por contra-
posigio a credores tnicos ou unitarios, como titulares de créditos ligados entre si por uma
relagdo de jungio ou conjungio legal. Ver o nosso Dos alimentos em geral, cit., p. 336 ¢ 337, para
rectificagio ¢ aperfeigoamento. ' o | .

# Sobye a questio pode ver-se, designadam’enté LoBATO GUIMARAES, Alimentos, cit., p. 199,
defendendo a solucio inversa, ascendentes ¢ descendentes. Sobre o assunto ver VAZ SERRA,
Obrigagiio de alimentos, cit., pp. 90 e ss, PIRES DE LiMA @ ANTUNES VARELA, Cadigo Civil Ano-
tado, V, cit., anotacio ao Artigo 2009.%, pp. 591 e ss, REMEDIO MARQUES, Algumas Notas Sobre
Alimentos (Devidos a M enores), cit., pp. 132 e ss, MARIA Vaz TomE, Cddigo Civil, Livio 1V ~ Direito
da Familia, cit., pp. 1091 e s, anotacdo ao Artigo 2010.% e a0 Artigo 2011.* do CCP, correspon-
dentes ao Artigo 1851.° e ao Artigo 18527 do CCM. Ver também o nosso Dos alimentos em geral,
cit, pp. 332 e ss.
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seja, segundo o parentesco na linha recta ascendente, devendo alimentos a
seguir os avos aos netos, e os bisavds aos bisnetos, se as circunstancias da
vida o determinarem, perante o regime legal de alimentos.

Tratando-se da obrigagio de alimentos de pais a ilhos menores, os obri-
gados, os pais, podem encontrar-se em diferentes situacdes de vida, a viver
em comum, casados ou unidos de facto, ou a viver em separado, designada-
mente casados ¢ separados de facto. Por outro lado, pode s6 haver estabe-
lecimento da filiagdo em relagio a um deles, ou ja ter falecido um deles ou
um deles estar inibido ou mesmo ambos estarem inibidos do exercicio do
poder paternal, o que néo os isenta do dever de alimentos (cfr. art. 1771.9),
ou ainda o progenitor que exerce o poder paternal viver em comum com
outro conjuge diferente do progenitor, que serd afim do filho, ou viver em
unido de facto com outrem, para além de poderem ter outras obriga¢des de
alimentos e outros encargos, e mais ou menos possibilidades de prestar ali-
mentos requeridos pelos filhos.

Porém, antes dos pais e outros ascendentes, e outros familiares Jegal-
mente obrigados a alimentos, podem ter de responder os donatérios (art,
1852.¢) dos bens dos filhos credores de alimentos, no caso de ter havi-
do doagio dos seus bens, o que serd pouco provivel (e dependeria de ter
havido autorizagio judicial nos termos da al. a) do n.2 1 do art. 1744.9),
Os donatdrios dos filhos menores credores de alimentos devem responder
primeiro, pois os pais ou outros ascendentes ndo sio obrigados & presta-
¢ao de alimentos na medida em que os bens doados pudessem assegurar ao
credor os meios de sobrevivéncia,

Mais, no caso de um ou ambos os pais terem falecido respondem os
herdeiros ou legatdrios pelos rendimentos dos bens que sejam objecto do
direito de apandgio dos filhos sobrevivos (art. 1861.2). No caso de ambos
terem falecido responderdo proporcionalmente de acordo com as possibili-
dades de cada heranga, tal como se um tiver falecido responderdo conforme
as possibilidades do sobrevivo e dos bens da heranca do falecido, que pode
ter deixado outros filhos, quer dos mesmos quer de diferentes progenitores
¢ também com direito de apandgio (cft. arts. 1859.¢ a 1862.9)*,

¥ Sobre a responsabilidade dos donatirios ver Lopato GuiMaRrAEs, Alimentos, cit., pp. 187 ¢
s, VAZ SERRA, Obrigagio de alimentos, cit., pp. 90 ¢ ss, PIRES DE LiMa € ANTUNES VARELA, Codigo
Civil Anotado, V, cit., anotagio ao Artigo 2011.2 do CCP, correspondente a0 Artigo 1852.2 do
CCM, pp. 595 e ss, Mar1a Vaz Tomg, Cédigo Civil, Livio IV - Direito da Familia, cit., pp. 10852
1095, anotagio ao Artigo 2010.¢ e ao Artigo 2011.¢ do CCP, correspondentes ao Artigo 1850.¢

408




SOBRE OS ALIMENTOS DOS PAIS AQS FILHOS MENORES

Assim, sendo os pais obrigados, podem e devem autonomizar-se pri-
meiro os alimentos ao fitho na vigéncia do casamento em situagao de vida em comum,
caso em que o dever de assisténcia assume a forma de dever dos conjuges
contribufrem para os encargos da vida em comum (nos termos donfldo
art. 1536. ¢ do art. 1637.8)*.

Segundo, consideram-se os alimentos a filhos menores em caso de divdreio, de
separagdio de facto e de anulagio do casamento.

Havendo separagio de facto ou divdicio, e uma rupiura da comunhdo de vida
et comum, mesmo que possa haver exercicio conjunto do poder paternal
(cfr. art. 17612, n.® 2), impde-se, para além dos proprios conjuges, em rela-
¢iio aos filhos, uma vez ndo ser possivel continuar a contribuir para encargos
da vida em comum, que os pais prestem alimentos aos filhos, ¢ indepen-
dentemente de serem devidos alimentos entre os conjuges (nos termos dos
n.>1,2e3doart. 1536.2 e dos arts. 1555.%,1857.% a 1860.9), como se preve no
art. 1760.2 (Divdreio, separagio de facto ou anulagio do casamento), n.** 1 e 2 (cfr.
n.? 3, itdlico nosso)*":

1. Nos casos de divéreio, separacio de facto ou anulagio do casamento,

o destino do filho, os alimentos a este devidos e a _forma de os prestar sdo
regulados por acordo dos pais, sujeito a homologacao do tribunal; a homo-
logaciio serd recusada se 0 acordo 1o corresponder qo inferesse do menor, in-
cluindo o interesse deste em manter com aquele progenitor a quem
nio seja confiado uma relagio de grande proximidade.

2. Na falta de acordo, o tribunal decidird de harmonia com o interesse do menof,

podendo este ser confiado & guarda de qualquer dos pais ou, quando
se verifique alguma das circunstincias previstas no artigo 17725, a
terceira pessoa ou & instituigdo, ptblica ou particular, adequada.

e a0 Artigo 1852.% do CCM. Ver também o nosso Dos alimentos em geral, cit., pp. 336 (332 e ss),
sobre a responsabilidade dos donatdrios ¢ dos herdeiros e legatdrios.

15 Ver os nossos Sebre s alinmentos em especial ¢ 0 casamento, cit. pp. 407 e ss, ¢ Ligoes de Direito da
Familia e das Sucessdes, I, cit. pp. 117 e ss; ver também Joana CrasésTomo, Obrigagdo de alimentos
entre e;\’—ééry"uges, Estudos de Direito da Familia e Menores, in Textos Originais em Lingua Por-
tuguesa, cit., p. 437 ¢ ss. Sobre os alimentos para filhos no casamento, no &mbito do dever de
assisténcia, durante o casamento ¢ apos o divorcio, ver ainda, designadamente, GUILHERME
pE OLIVEIRA, Manual de Direito da Familia, cit., pp. 141 e ss, e 314 ¢ ss.

3 Além do destino do fitho e dos alimentos aos filhos, mas ainda com relevo alimentar durante
as visitas, prevé-se no art. 1760.%, n.? 3 o seguinte: No caso referido no niimero anterior, é esta-
belecido um regime de visitas ao progenitor ou progenitores a quem nao tenha sido confiada
a guarda do filho, a menos que excepcionalmente o interesse deste o desaconselhe.
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Ora, em caso de divdreio, comegando pelo divércio litigioso, devem ser fixa-
dos os alimentos, preferencialmente ainda por acordo, ou, na falta dele,
devem ser fixados pelo tribunal (art. 1760.4, n.> 1 ¢ 2).

No caso de divdrcio por nuituo consentimento por via judicial, necessaria
havendo filhos menores, o acordo sobre a regulacio do poder paternal, in-
cluindo sobre a prestagio de alimentos a filhos menores, constitui um pres-
suposto da respectiva homologagio, em que os acordos devem acautelar
08 interesses dos conjuges e dos filhos, quer dos conjuges em relacio aos
fithos, assegurando os seus direitos de pais, quer dos fithos em relacio aos
pais, assegurando os seus direitos de filhos (cfr. arts. 1628.4, n.2 2, 1630.2,
n."2e 3, 16312, 1.2 3,1633.%, n. 1 e 2), e quer como alimentos provisorios
durante o processo quer como alimentos definitivos apos o divércio.

- Perante a separagdo de facto, excluida agora a separagdo judicial de pessoas e
bens*', necessdrio se torna também regular o exercicio do poder paternal,
incluindo a fixacdo dos alimentos aos fithos menores pelos progenitores
que tiverem e pelo progenitor que ndo tiver a guarda dos filhos, que o po-
dem fazer por acordo ou serd determinada por decisdo judicial (art. 1760.9
n."1e2).

No caso de anulagdo do casamento, se cessam as relagdes pessoais e patri-
moniais entre os conjuges, sem prejuizo das disposicoes relativas a alimen-
tos (art. 1555.%), e se prevé no art. 1858.2 que o conjuge de boa & conserva o
direito a alimentos, em relagio aos filhos, o casamento putativo nio sé nio
deixa de ser fundamento de presuncio de paternidade do marido da mie,
ainda que contraido de m4 fé por ambos os conjuges (art. 1686.2), como,
igualmente, sendo progenitores, estabelecida a filiacdo, durante o casa-
mento produz os seus efeitos (cfr. arts 1519.2 e 1555.9). Assim, durante a
comunhio de vida os pais casados devem contribuir para os encargos da -
vida em comum (cfr. arts. 1536, n.2 1, e art. 1537.%), e havendo separacdo de
facto ou cessando a relagio de casamento putativo deve ser regulado o exer-
cicio do poder paternal e, como se prevé nos n.* 1 e 2 do art. 1760.2, por
acordo ou por decisio judicial, sio regulados o destino do filho e os alimen-
tos devidos e a forma de os prestar.

¥ A separagio judicial de pessoas e bens, deixou de se prever no Codigo Civil de 1999,
devendo ter-s¢ presente o previsto no art. 33. do Decreto-Lei n.? 39/99/M, de 3 de Agosto,
que aprova o Codigo Civil de Macau.
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Quanto aos alimentos a filhos menores em caso de uniao de facto, em regra vo-
luntariamente estabelecida, durante a vida em comum devem voluntaria-
mente contribuir para os encargos da vida em comum, incluindo o sustento
ou os alimentos aos filhos, por acordo, sem presungilo de rentncia, sem
possibilidade de exigéncia judicial da contribuigio para 0s encargos da vida
e comum, mas com possibilidade de sub-rogagio nos alimentos prestados e de
exigéncia da parte dos outros encargos da vida em comum que 20 Outro ¢a-
beriam, ou da sua exigéneia em tltima instancia por enyiquecimento sen causa.

Em caso de exercicio do poder paternal em conjunto declarado perante o registo
civil, nos termos previstos no n.* 3 do art. 1765.¢ e do art, 1776.%, durante a
vida em comum e para a sua cessagio deve aplicar-se com as devidas adap-
tagGes o previsto para os pais casados, sem prejuizo de por morte poderem
beneficiar do apanégio dos filhos sobrevivos (art. 1861.9)%. |

Quanto aos alimentos aﬁ[hos menores em outras situagoes, nelas se incluem
os casos de estabelecimento da filiagio em relagao a um progenitor, ou seja,
de filiagdo estabelecida apenas quanto a um dos progenitores (art. 1764.%), de mor-
te de um dos pais casados, ou seja, de viuvez (cfr. art. 1759.9), de morte de
um dos pais unido de facto, de morte de um dos pais nio casado nem unido
de facto, que ndo tivessem a guarda do filho e o exercicio do 1'éspectiyo_ po-
der paternal, ou seja de sobrevivéncia do progenitor a quem o filho néo foi confiado
(cfr. art. 1763.9), deviam e continuam a dever prestar alimentos, sendo que,
paissa_ndo a exercer o poder pz}tefnai; podem os mesmos dever ser alterados,
designadamente quanto ao modo de 0s prestarem, como sucede passando a
viver em comum™’. | | " |

4 Ver as nossas Ligoes de Direito da Familia e das Sucessoes, I, Capitulo IV Unido de facto, em especial
sobre os efeitos, durante a vida em comuni, sobre o dever de assisténcia, pp. 467 e 468, sobre
as dividas emergentes do cumprimento de encargos da vida em comum, incluindo alimentos
208 filhos comuns (e 6 caso especial de alimentos 4 mie pelo pai nio unido por matriménio &
mie), pp. 477 ¢ 478, desde o momento da sua cessacio, quanto ao exercicio do poder pater-
nal, p. 485 ¢ p. 491, respectivamente, em vida de ambos e por morte (¢ a bibliografia citada).
Ver também Pauia CORREIA, Dissolugdo da unido de facto inter vivos e mortis causa, pp. 79 ¢ 55, in
Contribuigdes Juridicas sobre a Unido de Facto ¢ Direitos sobre a Terra em Macau e Mogambi-
que, Coordenado por Wer DaN e ORQUIDEA MASSARONGO JONA, Universidade de Macau, 201L
Ver também JosE Franga PITAC e GUSTAVO FRANGA Prrio, Responsabilidades parentais ¢ ali-
mentos, Quid Juris, 2018, anotacio ao Artigo 1911.° do CCP, pp. 159 a 10}, e (GUILHERME DE
OvLIVEIRA, Manual de Direito da Familia, cit., pp. 513 ¢ 514,

4 Trata-se de situacdes que se incluem entre as designadas como situagdes substaniivas e proces-
suais andmalas por REMEDIO MARQUES, Algumas Notas Sobre Alimentos (Devidos a Menores), cit.,
pp. 329 e ss.
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No caso de morte ou lesio corporal dos pais dos filhos menores (ou de outros
ascendentes e outros familiares obrigados), o responsavel ou os responss-
veis pela lesdo sio responsdveis pela obrigagio de alimentos que o lesado
prestava aos fithos (art. 488.%, n.2 3),

No caso de morte de um dos progenitores, designadamente do tnico proge-
nitor reconhecido legalmente ou do tinico progenitor que estivesse vivo, oy
de morte de ambos os progenitores, poderd haver dirzito a apandgio dos filhos
sobrevivos (art. 1861.%), para além da instauragio da tutela (art. 1778.2 ¢ s8).

Tém direito a alimentos os filhos menores juridicamente reconhecidos e ex-
cepeionalmente os fithos maiores, em relagio aos pais, que estio obrigados em
relagio aos filhos que deles carecam, mesmo em caso de inibicdo do poder
paternal (cfr. arts. 1732.%,1733.2 4 1735.2 € 1771.9).

Os filhos devem comecar por provar a sua qualidade de filhos, menores, ou
maiores, tendo necessidade de previamente, se ndo se encontrar estabe-
lecida a maternidade e a paternidade, instaurar a acgio de investigacdo da
maternidade ou a accio de investigagio da paternidade, ou da maternidade
e da paternidade conjuntamente, podendo pedir alimentos provisorios e
subsequentemente alimentos definitivos, que podem ser decretados oficio-
samente em relagio a menores (art, 1848.2 CC e arts. 107.2 2 110.2 RPSIM).

Mais, a procedéncia do pedido depende da prova, cumulativamente, pri-
meiro, da necessidade do requerente ¢ da impossibilidade de prover & sua subsisténcia,
na eventualidade de dispor de bens e dos seus rendimentos e de rendimen-
tos do trabalho, e da situagiio familiar, como requerente, designadamente
de ser solteiro e viver com o outro progenitor; eventualmente de serem
obrigados donatdrios do requerente, ou, em caso de direito de apandagio dos
filhos sobrevivos, ou os herdeiros e legatdrios de um dos pais falecidos, e de
provarem 0s pressupostos respectivos (cfr. art. 1852.%); e, segundo, poder
provar as possibilidades do requerido ou dos requeridos, bem assim como a situacio

3 Sobre a indemnizacio por alimentos em caso de morte e lesio corporal ver, em geral,
ANTUNES VARELA, Das obrigagdes em geral, cit., pp. 608 a 624, em especial pp. 622 a 624,
ALMEIDA Costa, Direito das Obrigagoes, cit., pp. 606 ¢ s5, e MANUEL TriGo, Ligdes de Direito das
Obrigagdes, cit,, pp. 279 e ss e pp. 298 ¢ ss.

Ver os casos decididos, a titulo de exemplo, no Ac. do TUI n.? 15/2008, de 27 de Junho de
2008, por morte do marido e pai a favor da mulher e trés filhas (e no Ac. do TUI n.® 7/2004,
de 16 de Abril de 2004, por morte de um filho aos pais), e no Ac. do TSI n.¢ 566/2010, de 29
de Julho de 2020, em que sao fixados alimentos por morte do marido e pai, com 48 anos de
idade & esposa e 4 filha do falecido.
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familiar em que se encontrem os requeridos, designadamente casados ou
ndo, cabendo a estes, porém, o énus da prova da impossibilidade total ou
parcial da sua prestagdo, podendo o requerente deparar-se com a contesta-
cio do pedido, incluindo por indignidade alimentar, entre as causas de exclu-
sio do direito @ alimentos™; conforme o caso, haverd que determinar a inexis-
téncia ou a existéncia do direito e da obrigacio, e neste caso a medida dos
alimentos a atribuir segundo o critério de fixagio aplicdvel, o modo do seu
estabelecimento e o modo da sua prestagio.

4. Medida e critério de fixa¢io, modo de estabelecimento e alteracio dos
- alimentos 4 | |

Em geral, a medida dos alimentos compreende o que § indispensdvel a satisfagio
das necessidades da vida do alimentado, que deve ser proporcionado aos meios daquele
que houver de prestd-los e & necessidade daquele que houver de recebé-los, atendendo
s suas possibilidades de prover & sua subsisténcia (arts. 1844.2 € 1845.%).
Tratando-se de alimentos de pais a filhos, entre os quais existe uma rela-
cio familiar especialmente proxima € se estabelece em regra uma comuni-
dade de vida, embora nas circunstincias referidas e sujeita a alteragGes, a
medida dos alimentos pode variar entre o minimo indispensdvel, o padrdo médio
de vida, e mesmo um padrio de vida familiar superior & média em certo contexto
social*.,

Assim, quanto ao critério da medida dos alimentos, além do minimo indispensd-
vel ao seu sustento, que em sentido amplo deve incluir o minimo indispen-

51 Se ge inclui ou ndo entre as condigdes legais ou pressupostos, ou condigdes determinativas
da atribuicdo de alimentos, ver designadamente MOITINHO DE ALMEIDA, Os alimentos no Cddigo
Civil 1966, cit., p. 96, e o nosso Dos alimentos em geral, cit., p. 96.

52 Sobre a questio, 0s nossos Dos alimentos em geral, cit. pp. 34l e ss, e Licdes de Direito da Familia
¢ das Sucessdes, II, cit. pp. 117 e ss e 396 e ss, e I, civ, p. 12, seguindo a doutrina de PEREIRA
CoELHO e GUILHERME DE OLIVEIRA, Curso de Direito da Familia, I, 2003, cit., pp. 395 e ss,
e I, 2008, cit., pp. 355 e ss, durante o casamento, designadamente em separagio de facto e
com prestagio de alimentos ac outro conjuge ¢ filhos, e miais recentemente, GUILHERME DE
OLIVEIRA, Manual de Direito da Familia, cit., pp. 317 e 318 (n.? 628), ¢ VAZ SERRA, Obrigagdo
de alimentos, cit., pp. 104 ¢ ss, MOITINHO DE ALMEIDA, Os alimentos no Cddige Civil 19606, cit.,
pp. 96 € ss, LOBATO GUIMARAES, Alimentos, cit., pp. 197 e 198, PIRES DE LiMA e ANTUNES
VARELA, Cddigo Civil Anotado, V, cit., pp. 581 e ss, anotacio ao Artigo 2004.% do CCP, corres-
pondente ao Artigo 1845.* do CCM, RemEDIO MARQUES, Algimas Notas Sobre Alimentos (Devidos
a Menores), cit., pp. 185 e ss, e a concluir, pp. 206 e 207, ¢ Ana LEAL, Guia Prdtico da Obrigagdo
de Alimentos, cit., pp. 45 € ss.
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savel & satisfagio das necessidades da vida do alimentado, os alimentos aos
filhos menores podem variar até ao padiio de vida dos pais, de ambos ou de
um deles quando se encontrem separados, ainda que ndo necessariamente o
padido de vida existente durante a vida em comum, desde logo pelas alteracées
subsequentes, que podem ser causa da diminuicio das condigdes de vida
dos pais, como também podem ser causa da sua melhoria em consequén-
cia da desoneragio com encargos da vida em comum ou de alteracdes
supervenientes.

Se se deve atender ainda as possibilidades de o alimentado prover i sua
subsisténcia (art. 1845.9), tratando-se de menores, a possibilidade de prover ao sey
sustento serd em regra inexistente durante a primeira infincia ou reduzida
até a maioridade, e frequentemente ainda até se atingir a formagdo habi-
litante para a autonomia alimentar (como pressuposto perante a previsao
legal: cfr. arts. 1733.22 1735.9).

Porém, conforme as possibilidades dos credores, os filhos menores deverio
prover ou contribuir para prover ao seu sustento, segundo um critério de ra-
zoabilidade implicito, nos termos do art. 1734.2, ja referido, em que se prevé
que os pais ficam desobrigados de prover ao sustento dos filhos e de assumir
as despesas relativas 4 sua seguranca, saide e educagio na medida em que
os filhos estejam em condigdes de suportar, pelo produto do seu trabalho
ou outros rendimentos, aqueles encargos.

Neste 4mbito de razoabilidade se deve incluir a ponderacio do dever de
sustento dos pais e do dever de assegurar o seu sustento pelos Silhos, e da razoabili-
dade da desobrigagdo dos pais quando nio lhes seja exigivel esse dever perante
as possibilidades dos filhos; e por isso seja de aceitar o entendimento de a
desobrigagio dos pais se dar quando nio estejam em condigbes de prestar
0 sustento ¢ as demais despesas ou de the impor um sacrificio desrazodvel
perante a disponibilidade de recursos dos filhos, designadamente de rendi-
mentos de bens, mas de ser menos razodvel desobrigar os pais 4 custa do
trabatho dos filhos menores que limite ou impega o seu normal desenvolvi-
mento e formacio profissional®.

* Sobre esta questdo, e a reparticio dos encargos da vida familiar entre pais e filhos, o dever
dos filhos de contribuir na medida do razoavel, do caracter institucional da familia e da priori-
dade do dever dos pais na medida em que lhes seja possivel responder pelo dever de sustento
¢ pelas demais despesas previstas, ver PIRES DE LiMa € ANTUNES VARELA, Cadigo Civil Anotado,
V, cit., anotagio ao Artigo 1879.° (e ac Artigo I880.%), pp. 334 ¢ ss, correspondente ao Artigo
1734.% (e a0 Artigo 1735.9) do CCM.
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Prevé-se, inversamente, segundo um critério de razoabilidade explicito, em ela-
¢io aos filhos maiores, a manutengdo da obrigacio na medida em que seja razodvel
exigir a0s pais o seu cumprimento ¢ pelo tempo normalmente requerido para que aquela
formagdio se complete, ou seja, a formacio em curso no momento em que atin-
gir a maioridade ou for emancipado e o filho ndo houver completado a sua
instrugdo (nos termos do art. 1735.4)™. | a

Note-se que aos pais ¢ atribuida a propriedade dos bens dos filhos me-
nores que vivendo em sua companhia adquiram pelo trabalho prestado aos
progenitores ¢ com meios-ou capital pertencentes a estes, € que oS pais de-
vem dar ao filho parte nos bens produzidos ou por outra forma compensa-
-Jos do seu trabalho, que podem servir para satisfazer as suas necessidades,
e podem e devem ser tidos em conta para as suas possibilidades de prover
a0 seu sustento e demais despesas (cfr. art. 1750.2).

Por outro lado, em harmonia com a desobrigagio dos pais (do art.
1735.9), como se prevé no n.2 1 do art. 1751.°%, os pais podem utilizar os ren-
dimentos dos bens do filho para satisfazerem as despesas com o sustento,

Por sua vez, acentuando a natureza de cbmunidadc_fan‘iiliar, e a razoabilidade de os pais reti-
rarem dos réndimentos préprios do filho “o necessdrio para o sustento do filho, como ainda
alguma coisa mais, muito cautelosamente calculada (arts. 1874.2-2 ¢ 1896.9), a titulo de contri-
buicio para a manutengio da vida familiar de que todos participam”, ver LOBATO GUIMARAES,
Alimentos, cit., que se referia s particularidades da obrigagio alimentar na menoridade na
comunidade familiar de pais e filhos menores, 2 contribuicio dos fithos, ao trabalho no lare
a0s perigos de estimular o trabalho demasiado cedo, pp. 197 ¢ 198 (e ainda pp. 206 3 208)..
Ver tambéin MARIA CLARA SOTTOMAYOR, Codigo Civil, Li_\_;ro IV — Direito da Fam_ﬂiﬁ, cit., ano-
tacoes a0s Artigos 1874.2 4 18782 do CCP, ¢ LEONOR VALENTE MONTEIRO & INES MAGALHAES
Di1as, Cddigo Civil, Livro IV - Direito da Familia, cit., pp. 848 ¢ ss, anotagio ao Artigo 1879.2 do
CCP, correspondentes aos Artigos 1729.721733.2 ¢ 1734 do CCM.

Sobre o trabalho de menores, ver MiGUEL QUENTAL, Manual de Formagao de Direito do Trabalho
em Macaw, Novo regime das Relages de Trabalho, CF]], 2012, pp. 233 e ss.

** Nio se podendo aprofundar este tema neste momento, sobre as necessidades do menor,
ver REMEDIO MARQUES, Algumas Notas Sobie Alimentos (Devidos a M enores), cit., pp. 187 e ss; ver
ainda ReEMEDIO MaRQUES, Cddigo Civil, Livio IV - Direito da Familia, cit,, pp. 863 a 870, anota-
¢do a0 Artigo 1880.% do CCP, correspondente a0 Artigo 1735.2 do CCM, e, além dos Autores
citados na nota anterior, designadamente, DANIELA PINHEIRO DA S1Lva, Alimentos a filho maior,
Natureza, dmbito ¢ extensdo das normas previstas no art. 989.¢ 1n.? 3 ¢ 4, do Cddigo de Processo Civil,
Almedina, Reimpressio, 2020.

5 Sobre estes preceitos ver, designadamente, PIRES DE LiMA @ ANTUNES VARELA, Cddigo Civil
Anotado, V, cit., pp. 375 e ss, anotagdo ao Artigo 1896. do CCP, correspondente ao Artigo
1751.2 do CCM. :
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seguranga, saide e educa¢io deste, bem como, dentro de justos limites,
com outras necessidades da vida familiar. Ora, e de acordo com a previsio
final desta norma, nesta medida, podem mesmo ser utilizados aqueles ren-
dimentos para satisfazer outras necessidades da vida familiar, ou seja, para
contribuir para os encargos da vida familiar.

Por outro lado ainda, devem ter-se em conta, nio apenas as necessidades
actuais como as necessidades futuras previsiveis, bem assim a previsivel impossi-
bilidade de prover & sua subsisténcia, nomeadamente a inexigibilidade de
sacrificio da formagdo do menor na medida em que as possibilidades do
obrigado permitam atender as necessidades do credor de alimentos, a evo-
lugdo das condi¢des de satide, ou 0 aumento das despesas com a educacio
em fungio das op¢des de formacio, considerando a drea de estudos ou de
formagao, a instituigo, publica ou privada, a regido e o pais. Os pais devem
esforgar-se por prover & educagio dos filhos, mas de acordo com as suas
possibilidades e um critério razodvel de exigibilidade®.

Quanto as possibilidades dos obrigados, tratando-se de pais casados, o pa-
dréo de vida durante a vida em comum no casamento pode ser desde logo
condicionado pela separagio de vidas e diminuir com os custos do estabe-
lecimento de nova morada e encargos da vida em separado, pela eventual
constituigio de outras relagdes familiares, novo casamento, a superve-
niéncia de outros filhos, outras despesas com um novo agregado familiar,
incluindo outras pessoas a cargo®.

Podem também melhorar, por exemplo com o divércio e a liberacio
da contribuigdo para os encargos da vida familiar com o outro conjuge e
os seus dependentes, e de alimentos ao seu ex-conjuge, e melhorar a sua

* Pode ser exemplo em que a0 pai é exigivel aumentar a sua contribui¢io com a educagio
dos filhos o decidido no Ac. do TSI n.¢ 275/2015, de 11 de Junho de 2015, em que s€ passou a
considerar o vencimento de subsidio de férias ¢ de Natal, e 2 referir a seguir.

Em sentido inverso, embora ainda perante separagio de facto a que se seguiu o divércio, foi
considerado nda ser encargo normal da vida familiar e por isso ndo estar o pai vinculado as
obrigacbes contraidas pela mée para estudos no exterior de Macau, no Ac. do TSI n.° 107/2013,
de 31 de Jutho 2013, confirmado pelo Ac. do TUI n.* 11/2015, de 15 de Abril de 2015.

¥ Embora estivessem em causa oS alimentos ao ex-conjuge, mas também por causa das neces-
sidades de alimentos dos fithos, pode ser exemplo o caso decidido no Ac. do TSI n. 309/2006,
de 5 de Outubro de 2006, em que se sumariou o seguinte: “A alteracdo de circunstancias ao
longo do tempo, em particular o crescimento de duas filhas e problemas de satide do obrigado
a alimentos, com todas as despesas inerentes, pode obrigar a diminui¢do da prestagio de ali-
mentos devidos 4 ex-mulher, a0 abrigo do disposto no artigo 1853.7 do Cédigo Civil.”.
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situagdo patrimonial individual e poder prestar melhores condi¢des de vida
ao seu filho, o que também sucedera se tiver mais disponibilidade e pres-
tar trabalho extraordindrio ou acumular fungdes, por conta de outrem ou
por conta propria, mudar de trabalho ou for promovido e obtiver mais
rendimentos, incluindo dos seus investimentos, e melhorar o seu padrao
de vida®.

~ Quanto A questdo da relevdncia da circunstincia de o devedor passar a viver em
unido de facto, independentemente de ndo se estabelecer um dever de assis-
téncia entre unidos de facto, mas de a propria definicio de unido de facto
mostrar que h4 partilha de recursos e poder diminuir as possibilidades do
devedor®, tratando-se de uma comunhio de vida em condigoes andlogas as
dos cénjuges, nio se deve considerar que a liberdade de estabelecer uma
relagao de unido de facto esteja limitada, embora haja uma precedéncia
natural e temporal dos créditos de alimentos aos filhos nascidos antes do
estabelecimento dessa unido de facto.

" Deveria considerar-se que as possibilidades de prestar alimentos dimi-
nuiriam, mas também que o devedor deveria dar preferéncia a satisfacio
pelo menos do minimo de subsisténcia alimentar dos filhos em relacdo a
contribuicio para os encargos da unido de facto®.

5% Ainda exemplo de aumento da prestagio de alimentos, no caso por se considerar ainda o
beneficio de subsidio de férias e de Natal na fungfio publica, que tenha passado a beneficiar ou
que se invoque que beneficia, e tendo em vista prestar melhores condicdes de vida, pode ser
o decidido, no ji referido Ac. do TSI n.? 275/2015, de 11 de Junho de 2015, em que se concluiu
(além da atribuigio da prestacdo de 4 000 patacas mensais, considerado um valor justo e pon-
derado, pp. 11 € 12 do texto do Acérddo):

“Ponderadas as necessidades da alimentada, hem como as circunstincias econdmicas, sociais
e familiares dos progenitores, sobretudo as possibilidades da pessoa obrigada a alimentos,
entendemos razodvel fixar adicionalmente, a favor da filha menor, duas prestagdes, a serem
pagas pelo recorrido, uma no montante de MOP$3.000,00, paga em Junho ¢ outra, também
no mesmo montante, paga em Novembro de cada ano.”.

% Como refere GUILHERME DE OLIVEIRA, Manual de Direito da Familia, cit., p. 319.

% A precedéncia dos créditos de alimentos dos filhos sobre os dos conjuges, ¢ perante a pre-
cedéncia de uns e de outros sobre os do unido de facto, ao ndo ser reconhecido como crédito
Jegal de alimentos, foi prevista em alteragdo ao Codigo Civil Portugués pela Lei n.? 61/2008, de
31 de Outubro, no Artigo 2016.2-A (Montante dos alimentos), em que s¢ prevé: “2. O tribunal
deve dar prevaléncia a qualquer obrigacio de alimentos relativamente a um filho do conjuge
devedor sobre a obrigagio emergente do divércio em favor do ex-comjuge.” E a seguir: "4. O
disposto nos niimeros anteriores é aplicdve] ao caso de ter sido decretada a separagio judicial
de pessoas ¢ bens.”.
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Para além da preferéncia legal do cumprimento de obrigacdes civis em
relagdo ao cumprimento de obrigagdes naturais, que permite a impugna-
¢do do cumprimento destas perante o incumprimento daquelas (cfr. n.2 2
do art. 612.%), em caso de obrigacio de alimentos por morte, a preferéncia é
estabelecida em favor do apandgio dos filhos sobrevivos em relacio a0 apa-
ndgio do unido de facto sobrevivo, a aplicar analogicamente inter vivos (cfr.
art. 1862.%, n.* 2); e quando forem devidos como restituicio dos encargos
com a unido de facto por enriquecimento sem causa, essa obrigacio estaria
confrontada com a previsdo legal de uma precedente obrigacio legal de ali-
mentos aos filhos menores (e maiores)®'.

Quanto a possibilidade de prestar alimentos com os rendimentos ou ainda com o
sacrificio de bens, nos alimentos a filhos menores mais se justifica considerar
em circunstdncias excepcionais essa possibilidade, bem como o entendimento
amplo de circunstincias excepcionais em favor dos alimentos ao filho®?.

A necessidade da fixagdo de alimentos, mesmo ndo havendo rendimentos nem
bens ou desconhecendo a sua existéncia, no todo ou em parte, ou mesmo o paradeiro
dos progenitores pode justificar-se, quer a existéncia do direito a alimentos, quer
a determinacdo da medida quer do modo da sua prestagiio; como se justifica
em especial nos ordenamentos em que se prevé um fundo de alimentos a

Sobre esta alteragao ver Mar1A Vaz TomE, Cidigo Civil, Livro IV — Direito da Familia, cit., pp. 1117
a 1122, anotacdo ao Artige 2016.%-A, do CCP,

" Sobre a unido de facto e os alimentos entre unidos de facto em vida e por morte, ver as
nossas Ligoes de Diveito da Familia ¢ das Sucessdes, cit., Capitulo IV, Unido de facto, em especial
sobre os efeitos durante a vida em comum, sobre o dever de assisténcia, pp. 467 e 468, sobre
as dividas emergentes do cumprimenio de encargos da vida em comum, incluindo alimentos
aos filhos comuns (e o caso especial de alimentos A mde pelo pai ndo unido por matriménio 4
mde), pp. 477 e 478; desde 0 momento da sua cessagdo, quanto ao exercicio do poder paternal,
p- 485 e p. 491, respectivamente, em vida de ambos e por morte (e a bibliografia citada). Sobre
a graduagio dos apandgios, ver 0 nosso O apandgio do unido de facto sobrevivo, cit., pp. 597 e ss,
em especial p. 634,

* Com defende GuiLHERME DE OLivEIRA, Manual de Direito da Familia, 11, cit., pp. 319 ¢ 320
(n.° 685), perante a posicio de PIRES DE LIMA ¢ ANTUNES VARELA, Codigo Civil Anotado, V, cit.,
anotacio ao Artigo 2004.%, pp. 580 ¢ ss, nota 3, p. 581; a admissibilidade de recurso a0 sacrificio
dos bens era admitida excepcionalmente desde Vaz SERRA, Obrigacdo de alimentos, cit., pp. 108
e ss ¢ 122 em especial, ¢ MoITINHO DE ALMEIDA, Os alimentos no Cdigo Cvil 1966, cit., p. 97.
Ver também ANa LeaL, Guia Pritico da Obrigagio de Alimentus, cit., p. 26 (citando MaRIA CLARA
SOTTOMAYOR, Regulacio do Exercicio o Poder Paternal nos casos de Divéicio, 4.2 Edigio, p. 202), ¢
Maria Vaz Tomg, Cddige Civil, Livro IV = Direito da Familia, cit., pp. 1069 a 1073, anotacio ao
Artigo 2004.* do CCP, correspondente ao Artigo 1845.2 do CCM.
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menores, para pagamento de alimentos em caso de impossibilidade de os
obter do obrigado a alimentos, embora com direito de sub-rogagio sobre
os obrigados®.

A determinagio da existéncia ¢ da medida dos alimentos Jjustifica-se em geral,
como em especial, em casos em que faltem alguns elementos normalmente
relevantes, quer para declarar a impossibilidade da prestagio de alimentos
pelo requerido™, quer para fixar a prestagio de alimentos com os elemen-
tos disponiveis e precisamente para melhor protecgio dos filhos carecidos
de alimentos®, quer designadamente para fins especiais, quando o reco-
nhecimento de outros direitos tenha como pressuposto o beneficidrio ter
direito a alimentos por sentenga transitada em julgado, como sucede para
efeitos de reconhecimento do direito de pensio de sobrevivéncia (nos termos do
art. 271.2 do ETAPM)®.

6 Em Portugal, para protecgio das criangas desprotegidas, a Lei n.? 75/98, de 19 de Novem-
bro, veio estabelecer conforme o seu Artigo 1.2, a Garantia de alimentos devidos a menores, mais se
prevendo, designadamente no seu Artigo 6.2, sobre o Fundo de Garaniia dos Alimentos Devidos
a Menores. _ o . :

Sobre esse regime em Port_uga}, ver, entre outros, GUILHERME DE OLIVEIRA, Manual de
Direito da Famflia, cit., p. 320, ¢ ANA LEAL, Guia Pritico da Obrigagto de Alimentos, cit., p. Sl e ss.
Ver ainda REMEDIO MARQUES, Algumas Notas Sobre Alimentos (Devidos a Menores), ci't'., pp. 233
e ss, MaR1A Vaz Tomt, Cddigo Civil, Livro IV ~ Direito da Famflia, cit., pp. 1069 a 1073, anotagio
ao Artigo 2004.2 do CCP, correspondente ao Art. 1845. do CCM, e CrisTina Dias; Evelugio
recente do Direito da Familia em Portugal, I1, cit., p. 776. o

Nao se prevendo um fundo de alimentos a menores € 0 pagamento pela RAEM no sistema juri-
dico vigente, prevéem-se outros meios de apoio a0s Menores, que gozam do amparo da RAEM
(art. 38.2 da LB). Ver, supra, 2. Fundamento dos alimentos a filho ¢ prestagdes sociais a filhes menores.
¢ Caso em que se concluiu pela impossibilidade da prestagio de alimentos foi o decidido no
Ac. do TSI n.? 560/2018, de 25 de Novembro de 2018, embora em caso de divorcio.

%5 Pode exemplificar-se com o caso decidido no Ac..do TSI n.? 266/2017, de 18 de Janeiro de
2018, como ali sumariado: “4. Ao fixar-se alimentos, o Tribunal deve obedecer aos critérios que
o legislador estipula no artigo 1845.% do CC, sem prejuizo do prescrito no artigo 1853.2 do CC.
5. Se dos autos constam elementos comprovativos de que o “obrigado” a alimentos (progeni-
tor do filho menor) tem, em Macauy, rendimento periodico, nomeadamente o proveniente de
renda, ainda que desconhecemos ao acerto o rendimento que o Requerido aufere actualmente
1o interior da China, deve o Tribunal fixar os alimentos respectivos, a fim de acautelar devida-
mente os interesses do filho menor.”

o Sobre esse direito, ver supra, 2. Fundamento dos alimentos a fitho ¢ prestages sociais a flhos meno-
res: e VIRGILIO VALENTE, A familia no regime juridico da fungdo piblica da RAEM, cit., pp- 593 ess,
em especial pp. 609 a 611 '
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As necessidades podem variar de filho para filho, mesmo quando apre-
sentem o pedido de alimentos em coligagdo, e contra um ou ambos os pro-
genitores®’.

Havendo obrigagio de alimentos de um dos pais vivos e falecimento
do outro, coexistem as obrigagdes de alimentos do progenitor vivo com a
obrigacio de apanagio dos bens da heranga deixada pelo falecido (cfr. art,
1862.%), a determinar na medida das possibilidades do sobrevivo e das pos-
sibilidades dos rendimentos dos bens deixados pelo falecido em face das
necessidades do filho carecido de alimentos.

A verificada tendéncia de pedir e serem fixados alimentos ou o sustento e as despe-
sas a parte parece por em causa a unidade da obrigagio de alimentos ou de sustento,
devendo questionar-se se ndo deveria ser considerada apenas uma questio
relativa a0 modo de prestar os alimentos®®. Na verdade, essa orientagdo pa-
rece assentar na distingdo de alimentos e despesas, ou de sustento como alimen-
tos em sentido estrito € despesas. Do ponto de vista pratico pode permitir uma
melhor especificagio das despesas e da sua necessidade e utilizacio efectiva
¢ um melhor controle, ndo parecendo traduzir-se em desvantagem para os
sujeitos da obrigagdo, designadamente quando acordada e homologada.

Quanto a0 modo da sua fixagfio, podem ser fixados como alimentos provi-
sdrios ou definitivos, ainda que sempre alterdveis ou susceptivies de cessacio
pela maioridade ou outras causas, como veremos.

Provisoriamente, segundo a regra geral, mesmo oficiosamente quando se
trate de menor ou interdito, como estabelecido no art. 18482, n.2 1, em que
se prevé que enquanto se ndo fixarem definitivamente os alimentos, pode
o tribunal, a requerimento do alimentando, ou oficiosamente se este for menor
ou interdito, conceder alimentos provisodrios, que serio fixados segundo o seu
prudente arbitrio.

" Ver, supra, sobre a pluralidade de credores e devedores, 3. Sujeitos obrigados a prestagdo de ali-
mentos. Exemplo de pluralidade de credores ¢ devedares pode ainda ser o de uma filha menor
em coexisténcia com as filhas maiores, em relagio a ambos os pais, por despesas com encargos
normais da vida familiar, em separagdo de facto e em divéreio dos pais, e de necessidades dife-
rentes das filhas, caso decidido no Ac. do TSI n.? 107/2013, de 31 de Julho 2013, e confirmado
no Ac. do TUI n.# 11/2015, de 15 de Abril de 2015.

Ou ainda 0 casos de alimentos por morte do pai e marido decididos no Ac. do TUI n.2 15/2008,
de 27 de Junho de 2008, a favor de trés filhas e da mulher, e no Ac. do TSI n.¢ 566/2010, de 29
de Julho de 2020, a favor de uma filha e da mulher do falecido.

% Tendéncia observivel na jurisprudéncia portuguesa referida por GUILHERME DE QLIVEIRA,
Manual de Direito da Familia, cit., p. 322 (n.° 688).
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Os alimentos provisdrios para menores podem ser pedidos numa acgao de
estabelecimento judicial de maternidade ou de paternidade (arts. 16802 ¢
1722.2 CC), numa acgio de regulagio de poder paternal (arts. 1715.2 ¢ ss CC
e arts. 107.2 2.110.2 RPSJM), ou no processo de divorcio, por mUtuo consen-
timento ou litigioso, para os conjuges e para os filhos (arts. 1630.5, n." 2 e 3,
e 1857.2 CC, arts. 204.2 ¢ ss CRC, arts. 954.2 ¢ 957.2 ¢ 1241.7 e 58 CPC) ouna
pendéncia de uma acgdo de alimentos (art. 344.2 CPC). -

Os alimentos definitivos para menotes podem ser pedidos em acgio de esta-
belecimento judicial da maternidade, da paternidade, ou da maternidade e
da paternidade (arts. 1673.2 ¢ ss e arts. 1719.2 e ss CC), em acgao de divércio
por mutuo consentimento (arts. 1630.% € ss CC, arts. 204.% e ss CRC e arts.
1242.2 e ss CPC), em acgio de anulagio do casamento (arts. 1505.% ¢ 1818.°
CC e arts. 389.2 e ss CPC) & em acgio especial para fixagio de alimentos
com processo comum (arts. 398.2 e §s, cfr. art. 344.2 CPC). Os alimentos a
filhos maiotes ou emancipados podem ser pedidos nos termos previstos no
art. 1250.2do CPC. '~ o o i B
 Pese embora as limitagbes do 4mbito da obrigacio de alimentos provi-
sérios, em caso de alimentos a filhos menores devem também incluir os en-
cargos COm 2 Seguranga € com a respectiva formagio (arts. 1734.2 € 1735.9),
bem assim com a satde e a instrucao ou a educagio®, além do previsto no
art. 344.% n.? 2 do CPC, que estabelece que a prestagio alimenticia provi-
séria ¢ fixada em fungdo do estritamente necessario para o sustento, habita-
¢do e vestudrio do requerente e também para as despesas da acgdo, quando
o requerente ndo possa beneficiar do apoio judicidrio; neste caso, a parte
relativa ao custeio da demanda deve ser autonomizada da que se destina
aos alimentos. - o |

 Os alimentos sio devidos desde a propositura da acgfio, ndo desde o transito em
julgado, nem desde o nascimento, para os casos de nascimento fora do casa-
mento em que ndo tenha havido perfilhagio, ou da maternidade no esta-
belecida por mengio no registo ou declaragao. Tendo sido fixados provisoria-
mente com dmbito menor, apds a sua fixagdo definitiva, devem ser prestados na parte
em falta. _ . S |

Mais se prevé no n.? 2 do art. 1848.%, que nao h4 lugar, em caso algum, a
restituicao dos alimentos provisérios recebidos. Quando nio se confirme a

© Como defendemos em Dos alimentos em geral, cit., p. 352 (ver pp. 350 e ss), citando também
e no mesmo sentido Vaz SErRA, Obrigacdo dos alimentos, cit. pp. 166 e ss.
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maternidade ou a paternidade em investigagdo a solugdo nio deixa de susci-
tar uma questio de justiga, embora se compreendam as razdes da sua fixagdo.

Devia atender-se ao enriguecimento sem causa do devedor de alimentos, quer
em relagdo ao credor de alimentos quer em relagio a quem prestou alimen-
tos, quer provisorios quer definitivos, considerando-se de mé fé quem tinha
conhecimento de os dever como progenitor, considerando os casos de ali-
mentos provisérios e definitivos em ac¢io de investigacio da maternidade e
da paternidade (cfr. arts 1680.2 e 1715.2 e art. 474.%, al. 2))™.

Podem as circunstancias ser alteradas posteriormente, como em geral,
dependendo sempre a alteragdo dos alimentos, na falta de acordo, de pedido e
reconhecimento judicial (art. 1853.9).

A alterabilidade constitui uma caracteristica da obrigacio de alimentos,
que tem especial expressio na obrigacio de alimentos a filhos. Na verdade,
se a0 longo da vida se alteram as necessidades e as possibilidades e em con-
formidade se devem alterar os alimentos, tamhém assim é para os menores
em relagdo a quem especialmente se pretende assegurar a garantia do desen-
volvimento integral da personalidade ¢ a sua realizagio pessoal com a garantia de
uma vida digna durante a juventude, incluindo a infancia e a adolescéncia, na pre-
paragdo para a vida adulta”,

Primeiro, sendo a obriga¢do de alimentos considerada uma divida de va-
lor, também podem ser acordadas clausulas de actualizagio, sem prescindir
da actualizagao legalmente garantida. Segundo, pode ser alterado o modo
de prestar alimentos, quer de prestagio em sua casa e companhia, no todo
Ou em parte, como neste caso tenderd a ser mais adequado para o proge-
nitor que tiver a guarda do filho, ou apenas para prestagdo pecunidria, ou
outros modos de prestar por acordo (cfr. art. 1846.%). A mudanga pode dar-
-se precisamente em consequéncia da mudanca de residéncia do filho, da
morada de um para a do outro dos progenitores, em que se poderé justifi-
car a alteragdo da prestagio devida por qualquer deles™, ou da mudanga de

Do mesmo modo, ja GUILHERME DE OLIVEIRA, Manual de Direito da Familia, cit., p. 317,

conclui julgando que ndo hd razio para que os devedores sejam liberados das suas responsabilidades.
Ver tambeém as nossas consideragbes-sobre a questio em Dos alimentos em geral, cit., 4. Pessoas
obrigadas a alimentos e pessoas com direito a alimentos, parte final, pp. 332 a 337, e Licoes de Direito
das Obrigagoes, cit., pp. 222 e ss.

7 Como referimos em Dos alimentos em geral, cit., p. 346. Ver como exemplo o caso jd referido
e objecto de decisio no Ac. do TSI n.? 27572015, de 11 de Junho de 2015.

7 Situagio também referida por GUILHERME DE OLIVEIRA, Manual de Dircito da Familia, cit.,
p.324.
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morada dos pais para uma morada escolar do filho, com a alteracio das des-
pesas de formagdo, conjunta ou separadamente.

A alteragdo dos alimentos pode processar-se nas acgoes referidas em que
se podem fixar alimentos provisérios e definitivos, e ainda em acgdo de exe-
cucio especial por alimentos (art. 961.2 (cfr. arts. 958.22 962.7) CPC).

5, Cumprimento voluntério, garantias ¢ execucio da obrigacic de ali-

mentos ' ' ' o
Quanto ao modo de prestar os alimentos, como se prevé no art. 1846.%, devendo
em regra ser por prestagoes pecunidrias mensais, pode ser ainda em sua
casa e companhia, quer por acordo quer por necessidade de serem presta-
dos por esse modo.

Af se prevé ainda a possibilidade de serem prestados por outro modo
por previsio da lei ou por acordo ou se ocorrerem motivos que justifiquem
medidas de excepgio. Ora a prestagdo de alimentos ou 0 sustendo aos fithos
menores constitui um motivo para em regra serem prestados por ambos 08
progenitores ou por aquele que tem a guarda do filho e o exercicio do poder
paternai para 0S p're'star em sua casa e companhia, ndo apenas por opgao,
mas por obrigacio, pois que estdo obrigados a cuidar do filho menor.

" Durante a vida em comum dos pais com 0 filhos, que deve ser a regra, desig-
nadamente dos pais casados ou unidos de facto, no Ambito da contribuigdo
para 0§ en_c':argos_ da vida familiar, havendo residéncia comum na casa de
morada da familia, os ﬁl:lios menores devem ter um lar em comum cOm 0§
pais e nio podem abandonar a casa de morada da familia ou aquela que os
pais lhe destinaram, nem dela ser retirados e os pais nao podem injustifica-
damente pl'i\fa'_x’ 0s 'ﬁl_hos:db convivio com os irmios, descendentes e ascen-
dentes (arts. 1741.2 ¢ 1742.9).

Np caso de ndo haver vida em comu_nf de ambos os pais com o filho € de serem
fixados alimentos, esse poderd ser o modo adequado e necessdrio de a mae
ou o pai que tiver a guarda e o exercicio do poder paternal do filho menor
08 pre:star_tratand&se de 'crianga recém-nascida, ou ainda de crianga com
necessidades especiai's, como deficiéncias ou cuidados especiais de saude ou
de ensino.

No caso de os pais terem vivido em comun, releva para o efeito a atribuigdo
da casa de morada da familia, que deverd ser tida em conta no estabeleci-
mento das prestagdes de cada um dos progenitores (cfr. arts. 1846.%, 1648.°
e 1042.9).
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A prestagdo de alimentos em sua casa e companhia por apenas um dos pais no
caso de ndo viverem em comum ndo exclui o outro da convivéncia com o filho
(cfr. art. 1760.2, 1761.2 € 1765.2 e 1766.9), nem o exclui do dever de alimen-
tos para com o filho, para o que pode contribuir j4 com a prestagio da casa
de morada da familia, na evenrualidade de ser propria do mesmo e a ceder
para o efeito quer ainda de ser por ele arrendada (comodatada, ou dada de
usufruto ou uso e habitagdo), e disponibilizada para morada do filho e do
progenitor que o tem sob a sua guarda, e a complementar eventualmente
com a pensio que for fixada.

Porém, essa possibilidade de prestagdo de alimentos em sua casa e companhia
por um dos progenitores em caso de os progenitores nio viverem em co-
mum ndo se impbe em relagfo a outros interesses relevantes a considerar, nomea-,
damente o interesse do menor, como a vantagem de o menor residir com
0 outro progenitor em fungio da proximidade com a escola que frequenta,
o hospital ou a clinica em que tenha de fazer tratamentos e, em todos os
casos de atribuicdo do exercicio do poder paternal a um dos progenitores,
designadamente no caso de separagio de facto, anulacio do casamento e di-
vorcio (cfr. arts. 1760.% e 1761.9), e pode estar excluida dos dois progenitores
no caso de entrega a terceira pessoa ou a instituigio (art. 1762.2), incluindo
em caso de inibigio do exercicio do poder paternal por ambos, em que se
mantém o dever de prestarem alimentos o filho (art. 1771.2).

Pese embora a duragio limitada até 4 maioridade ou emancipacio ou
até completar a sua formagio, nos tempos que correm muito frequente, g
possibilidade de prestagdo em dinheiro de uma s6 vez poderia ser uma opgdo, por
exeniplo, por dois anos, desde os 16 aos 18 anos, ou dos 18 aos 24 pelo tem-
po planeado para conclusio da sua formacdo, mas mesmo nesse caso, como
se poderia falhar na previsio das necessidades do credor e nas possibilida-
des do devedor, dada a irrenunciabilidade do direito, esse acordo ndo pode-
ria excluir o pedido de alteragdo, designadamente por necessidades alimen-
tares adicionais ou por melhores possibilidades do devedor de alimentos,
nem mesmo da sua cessagao e de restituicdo por cessagio da causa da pres-
tagao que entretanto deixasse de ser devida, por exemplo por deixar de pre-
cisar deles, ou mesmo cessaco, incluindo por morte (cfr. arts. 1849.2, 1860.2
e 467.9),

Quanto as garantias do direito de crédito de alimentos do filho menor, quer em
relagdo aos alimentos provisérios quer em relagdo aos alimentos definiti-
vos, goza da garantia geral da obrigagio e dos meios de conservacio, como
a sub-rogagdo, a impugnacio pauliana e o arresto de bens do devedor, e de
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garantias especiais reais, como a hipoteca legal e o privilégio mobilidrio ge-
-~ ral, previstos estes, respectivamente, nos arts. 700. al. ) e 705.%, e 732.°,
“nlals.a)eb).

O cumprimento da obrigagio de alimentos a filhos menores deveria em regra
~ ser realizado voluntariamente, mas em caso de nio cumprimento voluntirio
¢ susceptivel de execugo em processo especial de execugdo por alimentos, regu-
Jado nos arts. 958.2 a 962.2 do CPC, em que se pode requerer a adjudicacio
dos vencimentos, pensdes ou prestagdes ou a consignagio de rendimentos
relativamente aos bens que considere bastantes para satisfazer as prestagdes
vencidas e vincendas: o '

Em especial, prevé-se também o meio coercivo dos descontos no processo
de fixagdo dos alimentos devidos ao menor, nos arts. 107.2 e seguintes do RPSJM,
estabelecendo-se no art. 110.2, sobre os meios de tornar efectiva a prestacio
de alimentos, no n.? 1, que quando a pessoa judicialmente obrigada a pres-
tar alimentos nio satisfaca as quantias em divida no prazo de 10 dias apos
0 seu vencimento, o juiz ordena a notificagio da entidade encarregada do
pagamento, ou do processamento das respectivas folhas, dos vencimentos,
pensbes ou prestagdes periodicas que aquela pessoa esteja percebendo,
para entregar directamente a quan_tia em divida a quem a deva receber.
Mais se prevé no n.? 2 que a quantia a entregar abrange também os alimen-
tos que se tenham vindo a vencer, € no n.? 3 que o disposto nos Nmeros
anteriores é aplicdvel qualquer que seja o processo em que tenha sido fixada
a obrigagdo de alimentos.

Mais ainda, prevé-se a indemnizag@o a favor do menor por incumprimento no
processo de regulagiio do exercicio do poder paternal ¢ resolugdo das questdes a este
respeitantes, regulado nos arts. 114.° e seguintes do RPSJM, nos termos do
art. 121.%, n.? 1, estabelecendo que, quando, relativamente 3 situaciio do
menor, um dos progenitores ndo cumpra o que tenha sido acordado ou
decidido, o outro pode requerer ao juiz as diligéncias necessarias para 0
cumprimento coercivo ¢ a condéenagio do remisso em indemnizacao a favor
do menor, do requerente ou de ambos™.

 Sobre estes regimes especiais no Direito Portugués, ver REMEDIO MARQUES, Algumas Notas
Sobre Alimentos (Devidos a Menores), cit., pp. 418 e ss, ¢ ANA LEAL, Guia Prdtico da Obrigagdo de
Alimentos, cit., pp. 41 e sse 50 e ss.

Sobre a garantia dos alimentos do menor ¢ 0s meios ao dispor para a exigéncia coactiva da
respectiva prestagio, incluindo por iniciativa oficiosa, ver Ho Cron Hou, Sobre o regime de
protecgio do direito @ alimentos dos menores na familia monoparental, cit., em especial pp. 330 a 336,
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Por tltimo, deve ter-se em conta o previsto no art. 1250.2 do CPC quanto
a alimentos a filhos maiores ou emancipados.

Entre as caracteristicas do crédito de alimentos inclui-se a impenhora-
bilidade, mas também aqui, podendo o direito ir além do minimo de sub-
sisténcia, se deve questionar se o crédito em si mesmo é totalmente impe-
nhoravel ou nio o deverd ser na medida em que ultrapasse o minimo de
subsisténcia? Mesmo o crédito de alimentos do filho menor, em face de débitos do
menor, deveria entender-se ser penhordvel parcialmente, designadamente perante o
previsto nos art, 7072 ¢ 708.2do CPC™,

O néo cumprimento da obrigacio de alimentos tem ainda como conse-
quéncia, nos termos da al. ¢) do art. 2003.%, a possibilidade de deserdacio
com fundamento em ter o sucessivel, sem justa causa, recusado ao autor,
da sucess3o ou a0 seu coénjuge os devidos alimentos, para o que s6 teriam
capacidade os menores emancipados (cfr. art. 2025.2 € al. a) do art. 2026.9).
O ndo cumprimento da obrigagdo de alimentos tem, por fim, consequéncias
penais, constituindo crime, nos termos do art. 242.2 do CP de Macau™,

salientando as especificidades da garantia de alimentos a menores e, apesar das vantagens do
regime previsto, as dificuldades na sua execugdo, defendendo a responsabilidade do Estado
¢ do Governo da RAEM na antecipagio dos alimentos devidos pelo obrigado a alimentos ao
menor com o estabelecimento de um “direito de regresso do sub-rogado contra o obrigado
a alimentos”, tomando como referéncia a sofugio adoptada na Alemanha (pp. 335 e 336),
concluindo que “o Governo poderd considerar assumir o papel estabilizador acima referido,
na execugio por alimentos devido ao menor” (p. 336).

A propdsito, ver, supra, a referéncia ao Fundo de garantia de alimentos a menores estabelecido no
Direito Portugués, e a bibliografia citada (supra, nota 63).

Sobre o regime de garantia dos alimentos na ordem juridica interna de Macau, ver MARQUES pa
StLva, A protecedo dos direitos dos menores na Lei Bdsica, no Direito Internacional e no Direito Interno,
in Estudos de Direito da Familia e Menores, Textos Originais em Lingua Portuguesa, e ainda
sobre a protecgio internacional, que nio podemos tratar neste contexto, mas tendo presente
que se aplicam a Macau a Convengito relativa ¢ Lei Aplicdvel em Matéria de Prestagio de Alimentos
a menores, concluida na Haia, em 24 de Outubro de 1993, ¢ a Convengao sobre o reconhecimento e
Execuglio de Decisdes em Matéria de Prestag@io de Alinentos a Menores, concluida na Haia, em 15 de
Abril de 1958.

™ Como se defendeu em Dos alimentos em geral, cit., 353. Para o regime no Direito Portugués,
ver REMEDIO MARQUES, Algumas Notas Sobre Alimentos (Devidos a Menores), cit., pp. 434 a 438,
onde vigora a solugdo da impenhorabilidade parcial estabelecida nos arts. 838.%, n.2 4 e 839.¢
do CCP.

" Sobre a deserdagio, ver as nossas Ligdes de Direito da Familia e das Sucessdes, 111, cit., pp. 108 a
112, ¢ em geral sobre a indignidade sucessdria, pp. 106 e ss. Sobre o crime de violagio do dever
de alimentos, ver a breve referéncia feita, supra, 11, Introdugio e regime aplicdvel.
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6. Duracio e cessagio da obrigacio de alimentos a menores

A obrigagio de alimentos a filhos menores dura até & maioridade ou eman-
cipagio e excepcionalmente pode manter-se até completarem a sua forma-
cio (arts 1732.2 ¢ 17332 e o art. 1735.9), sem prejuizo da continuidade do
dever reciproco de assisténcia entre pais e filhos™.

Nio se estabelece um prazo para completarem a formagdo, embora se
estabelega um limite temporal com recurso a um conceito indeterminado
e 2 uma clausula de razoabilidade, ao prever-se que se N0 MOmMENto €m que
atingir a maioridade ou for emancipado o filho nio houver completado a
sua instrugdo, mantém-se a obrigagio a que se refere o artigo anterior na
medida em que seja razodvel exigir aos pais 0 seu cumprimento ¢ pelo tem-
po normalmente requerido para que aquela formag#o se complete.

Em alternativa poderia ser fixado um prazo, um limite de idade”, o da
duragio normal da formagio em curso, um prazo com tolerincia de uma
certa duracio adicional, eventualmente com uma clausula geral de consi-
deracio de admissibilidade de prorrogagio em caso de justificagdo espe-
cial, segundo a equidade’. Por exemplo, a duragio normal do curso com a
tolerincia de nio aproveitamento limitada 2 eventualidade de nfo aprova-
cdo por um ano ou por dois que em média os estudantes do mesmo curso

% Ver, designadamente, PIres DE Lima e ANTUNES VARELA, Cddigo Civif Anotado, V, cit., anota-
¢io a0 Artigo 1874.7 ¢ ao Artigo 18772 do CCP, pp. 316 & ss, REMEDIO MARQUES, Algumas Notas
Sobre Alimentos (Devidos a Menores), cit., pp. 54 e ss, pp- 369 € ss, GUILHERME DE OLIVEIRA,
Manual de Diveito da Familia, cit., pp. 331 e ss, ¢ pp. 500 a 507, e MArIA CLARA SOTTOMAYOR,
Codigo Civil, Livio IV ~ Direito da Familia, cit., pp. 848 e ss, anotagdo ao Artigo 1874.% e a0 Artigo
1877.2 do CCP, correspondentes ao Artigo 1729.2 ¢ ao Artigo 1732.° do CCM.

7 Note-se, paralelamente, que 20 estabelecer-se o subsidio por caréncia econdmica, se-esta-
belece no art. 4.2 do Regulamento Administrativo n.? 6/2007, no n.? 3, que para efeitos do
disposto no presente artigo, sio considerados membros do agregado familiar os descendentes,
solteiros e com idade inferior a 24 anos, que residam no exterior da Regido Administrativa
Especial de Macau, adiante designada por RAEM, para efeitos de prosseguimento de estudos
de ensino superior ou de licenciatura, e que estejam economicamente dependentes de um dos
membros do agregado familiar.

™ Em Portugal veio a prever-se um limite de idade méximo nos 25 anos, nos termos do Artigo
1905.? {Alimentos devidos ao filho em caso de divorcio, separagio judicial de pessoas e bens,
declaragio de nulidade ou anulagio do casamento). : '

Sobre o assunto, ver GUILHERME DE OLIVEIRA, Manual de Direito da Familia, cit., p. 505 e ss,
ANA LEaL, Guia Prdtico da Obrigagio de Alimentos, cit., pp. 68 e ss, € ainda JosE FRANGA PITAO ¢
GusTAvo FRANGA Prrio, Responsabilidades parentais ¢ alimentos, pp. 92 ¢ ss, anotagao ao Artigo
1905.2 do CCP, correspondente ao Artigo 1760.% do CCM.
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demoram para a sua conclusio, mas em geral nio o dobro do tempo da
duracio do curso”™.

A cessacio da obrigagio de alimentos, como em geral, dd-se, nos termos
do art. 1854.2, n.? 1, a), pela morte do obrigado ou do alimentado, b), en-
quanto aquele que os presta ndo possa continuar a presta-los ou aquele que
os recebe deixe de precisar deles, ou, ¢), quando o credor viole gravemente
0s seus deveres para com o obrigado. Exemplo de cessacio por violacio grave
dos deveres para com os progenitores pode ser a violacio grave do dever de
respeito por ofensa 4 integridade fisica ou & honra dos progenitores®,

Pela alteragdo da residéncia do filho que passa a viver com o obrigado &
prestacdo de alimentos di-se a sua cessagio pela sua conversio em obriga-
¢ao de sustento do filho. Cessa ainda pela extingio da relagio de filiacao,”
designadamente pela impugnagio da maternidade, pela declaracio de nu-
lidade ou de anulagio da declaracio de maternidade, pela impugnacio da
paternidade presumida e pela declaragio de nulidade ou de anulacio e pela
impugnacio da perfilhacio, bem assim pela impugnagio da paternidade
presumida por falta de consentimento para a procriacio assistida do marido
e do unido de facto (arts. 1724.2 ¢ 1725.9)8,

Com o casamento e a emancipagio dos filhos ndo cessam necessaria-
mente os alimentos, como dever de sustento, nos termos do art. 1735.2, em-
bora possam cessar, na medida em que ndo seja razodvel exigir aos pais o
seu cumprimento e pelo tempo normalmente requerido para que aquela
formagio se complete, em que sendo primeiramente obrigados a prestar

? A duragio dos cursos do ensino superior é fixada na Lei n.® 10/2017, Regime do Ensino Superior,
publicada em 7 de Agosto de 2017, nos arts. 18.%a 23.2, em regra de, e como primeira moda-
lidade, nos termos da al. 1) don. 4 do art. 182, ndo inferior a quatro anos para a licenciatura.
S&o outras as razdes que determinam o prazo de prescricio nos cursos, e a correspondente
duragio para o prolongamento de estudos, em tempo integral, a fixar entre 50% e 75% da dura-
§ao normal (art. 202, n.* 3, al. 1); ver também as als. 2) e 3) do Regulamento Administrativo
n.* 18/2018, sobre o Estatuto do ensino superior, e o Regulamento Administrativo n.? 19/2018,
sobre o Regime do sistema de créditos no ensino superior (arts. 19.2 e 20.93.

% Veja-se o caso decidido no Ac. do TUI n.? 33/2016, de 26 de Jutho de 2016, ¢ ainda que
em caso de alimentos a filho maior, perante a previsio do art. 1735.%, em que se sumariou o
seguinte: “A violagio grave, pelos filhos rmaiores, dos seus deveres (incluindo o dever de res-
peito) para com os pais faz cessar a obrigagio destes de prestar alimentos, ao abrigo do disposto
naal. c) don.?1doart.? 1854.¢ do Cédigo Civil.”.

* Sobre a cessacio da obrigagio de prestar alimentos, designadamente com estes fundamentos,
ver GUILHERME DE QLIVEIRA, Manual de Direito de Familia, cit., pp- 328 e ss.
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alimentos os conjuges, incluindo os alimentos para a sua formacio, os pais
continuam a ser subsidiariamente responsiveis™.

Por fim, cessando o dever de sustento ou de alimentos dos pais aos fi-
lhos menores ou majores e emancipados nos termos do art. 1735.%, poderd
ainda manter-se o dever de assisténcia entre pais ¢ filhos maiores, quer
quando viverem em comum conio dever de contribuir para os encargos da
vida em comum, quer quando viverem separados € estejam ou possam vir a
estar obrigados a prestar alimentos aos filhos, no ambito do dever reciproco
de assisténcia entre pais e filhos.

82 Ver REMEDIO MARQUES, Algumas Notas Sobre Alimentos (Devidos a Menores), cit., pp, 303 &
304 e 311 e ss, ¢ REMEDIO MARQUES, Cddigo Civil, Livro IV ~ Direito da Famdlia, pp. 864 a 870,
anotagio ao Artigo 1880.%, CCY, correspondente ao Artigo 1735.% do CCM.






